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摘  要: 目的  明确铁皮石斛花的营养价值, 促进其开发利用。方法  以烘干后的铁皮石斛花为原料, 采用国

家标准方法测定铁皮石斛花的蛋白质、可溶性糖、多糖、游离氨基酸总含量, 应用高效液相色谱法、气相色

谱-质谱法、液相色谱-质谱法和电感耦合等离子体发射光谱法检测游离氨基酸、可溶性糖、中长链脂肪酸、

维生素和矿物质含量。结果   铁皮石斛花中游离氨基酸和可溶性糖含量分别为 (23.73±0.73)和 (45.74±      

1.77)%, 从铁皮石斛花中检测到 16 种氨基酸、13 种可溶性糖、13 种矿质元素、8 种中长链脂肪酸、10 种 B

族维生素以及维生素 E、维生素 C 和维生素 K1。结论  铁皮石斛花富含亚油酸、维生素 B4、维生素 C 等多

种营养物质, 可作为功能食品的开发原料。 

关键词: 铁皮石斛花; 营养成分; 可溶性糖; 脂肪酸; 维生素 
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ABSTRACT: Objective  To clarify the nutritional value in flowers of Dendrobium officinale, and promote its 

development and utilization. Methods  Dried flowers of D. officinale were used as test samples, the total content of 

protein, soluble sugar, polysaccharide and free amino acid were determined by a series of national standard methods, 

and the content of free amino acid, soluble sugar, medium and long chain fatty acids, vitamins and minerals were 

measured by high performance liquid chromatography, gas chromatography-mass spectrometry, liquid 
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chromatography-mass spectrometry, and inductively coupled plasma mass spectrometry, respectively. Results  The 

content of free amino acids and soluble sugar in flowers of D. officinale were (23.73±0.73) and (45.74±1.77)%, 

respectively, 16 kinds of amino acids, 13 kinds of soluble sugar, 13 kinds of mineral elements, 8 kinds of long chain 

fatty acids, 10 kinds of vitamins B, as well as vitamin E, vitamins C and K1 were detected, respectively. Conclusion  

Flowers of D. officinale are rich in methyl linoleate, adenine, vitamin C and other various nutrients, which can be 

used as raw materials for the development of functional food. 

KEY WORDS: flowers of Dendrobium officinale; nutrients; soluble sugar; fatty acids; vitamins 
 
 

0  引  言 

铁皮石斛(Dendrobium officinale Kimura et Migo)是兰

科(Orchidaceae)石斛属(Dendrobium)的植物[1], 其干燥茎为

我国名贵中药材, 收录于 2020 版药典[2], 具有保肝、抗癌、

降血糖、抗疲劳、保护肠胃等药理作用[3]。随着组织培养

技术的发展, 目前铁皮石斛广泛采用人工遮阴栽培[4]。截

至 2017 年, 全国铁皮石斛种植面积超过 0.8 万 hm2, 产量

2.7 万 t, 产值超 100 亿元[5]。 

在大规模人工种植过程中, 铁皮石斛产生了大量的

花。前期研究发现, 铁皮石斛花富含多种营养成分及生物活

性成分, 包括 17 种氨基酸[6-7], 以及 K、Ca、Na、Mg 等常

量元素, Se、Co、Cu、Mn、Fe、Cr、Sr、Zn、B 等微量元

素[8]; 且富含多糖、黄酮等酚类化合物[9-11]、多种挥发性成

分[12‒14]等。动物实验表明, 铁皮石斛花具有抗氧化[15]、降血

压[16]等生理功能, 能减轻衰老大鼠脑老化、提高其空间学习

能力[17], 还能改善甲亢型阴虚小鼠模型“颧红、心悸”等阴虚

症状和甲状腺轴功能亢进导致的肝功能损伤[18]。由此可见, 

铁皮石斛花具有多种保健功效, 具有较大的开发潜力。 

目前, 铁皮石斛花已被广泛应用于功能和普通食品

加工中[19]。2018 年 6 月, 国家卫健委发布通告铁皮石斛花

作为新食品原料终止审查, 按照地方特色食品进行管理。

随后浙江(DB 33/3011—2020《浙江省食品安全地方标准 

干制铁皮石斛花》)、福建(DBS 35/001—2020《福建省食

品安全地方标准 铁皮石斛花》)、广西(DBS 45/062—2019

《广西壮族自治区食品安全地方标准 铁皮石斛花》)、贵

州(DBS 52/045—2020《贵州省食品安全地方标准 铁皮石

斛花干制品》)、云南(DBS 53/030—2021《云南省食品安

全地方标准 干制铁皮石斛花》)等省或自治区相继颁布与

实施了铁皮石斛花的地方食品安全标准, 促进了铁皮石斛

花的开发利用, 更为科学评价铁皮石斛花提出更高的要

求。目前, 铁皮石斛花成分的研究仍不够系统, 其营养特

征还不甚清楚[20]。为能科学地开发高价值的铁皮石斛花功

能性产品, 本研究拟测定铁皮石斛花蛋白质、碳水化合物、

矿物质等营养成分含量, 并首次对其可溶性糖、中长链脂

肪酸、维生素的组成与含量进行测定, 为铁皮石斛花营养

成分补充新数据, 为其深入研究利用提供了依据。 

1  材料与方法 

1.1  材料与试剂 

铁皮石斛鲜花于 2019 年 5 月采摘自云南省龙陵县龙

陵石斛研究所石斛种植基地(坐标: 98.696 °E, 24.593 °N), 

鲜花采摘后, 经 50 ℃烘干, 避光保存。 

16 种氨基酸标准品: 丙氨酸(Ala)、精氨酸(Arg)、天冬

氨酸(Asp)、半胱氨酸(Cys)、谷氨酸(Glu)、甘氨酸(Gly)、组

氨酸(His)、异亮氨酸(Ile)、亮氨酸(Leu)、甲硫氨酸(Met)、

苯丙氨酸(Phe)、脯氨酸(Pro)、丝氨酸(Ser)、苏氨酸(Thr)、

酪氨酸(Tyr)、缬氨酸(Val)(纯度>98%, 美国安捷伦公司)。 

36 种脂肪酸甲酯标准品: 己酸甲酯、辛酸甲酯、癸酸

甲酯、十一酸甲酯、月桂酸甲酯、十三酸甲酯、肉豆蔻酸甲

酯、肉豆蔻脑酸甲酯、十五烷酸甲酯、十五碳烯酸甲酯、棕

榈酸甲酯、棕榈油酸甲酯、十七烷酸甲酯、十七烯酸甲酯、

硬脂酸甲酯、反-9-十八碳烯酸甲酯、油酸甲酯、反亚油酸

甲酯、亚油酸甲酯、花生酸甲酯、r-亚麻酸甲酯、11-二十碳

烯酸甲酯、亚麻酸甲酯、二十一烷酸甲酯、11,14-二十碳二

烯酸甲酯、山嵛酸甲酯、顺-8,11,14-二十烷三烯酸甲酯、芥

酸甲酯、顺-11,14,17-二十碳三烯酸甲酯、二十三烷酸甲酯、

花生四烯酸甲酯、二十二碳二烯酸甲酯、木蜡酸甲酯、二十

碳五烯酸甲酯、神经酸甲酯、二十二碳六烯酸甲酯、cis-15-

十四酸甲酯标准品(纯度>98%, 美国 Supelco 公司)。 

23 种矿物质标准品: 镁(Mg)、钙(Ca)、锰(Mn)、铁(Fe)、

锌(Zn)、镉(Cd)、钾(K)、铜(Cu)、硼(B)、钠(Na)、钴(Co)、

镍(Ni)、砷(As)、钼(Mo)、铅(Pb)、铝(Al)、铬(Cr)、硒(Se)、

锶(Sr)、锂(Li)、铍(Be)、磷(P)、钒(V)(纯度>98%, 混合标准

样品, 美国 PerkinElmer ELAN 公司); 14 种可溶性糖标准品

和 15 种维生素标准品: 葡萄糖(glucose, Glu)、果糖(fructose, 

Fru)、鼠李糖(rhamnose, Rha)、海藻糖(trehalose, Tre)、麦芽

糖(maltose, Mal)、蔗糖(sucrose, Suc)、岩藻糖(fucose, Fuc)、

阿拉伯糖(arabinose, Ara)、半乳糖(galactose, Gal)、甘露糖

(mannose, Man)、核糖(ribose, Rib)、乳糖(lactose, Lac)、水苏

糖(stachyose, Sta)、棉子糖(raffinose, Raf)、硫胺素(thiamine, 

VB1)、核黄素(riboflavin, VB2)、烟酰胺(nicotinamide, VB3)、
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腺嘌呤(adenine, VB4)、泛酸(pantothenic acid, VB5)、吡哆醇

(pyridoxine, VB6)、生物素 (biotin, VB7)、5'-单磷酸腺苷

(vitamin B8, VB8) 、 叶 酸 (folic acid, VB9) 、 氰 钴 胺

(cyanocobalamin, VB12)、α-维生素 E (α-vitamin E, α-VE)、γ-

维生素 E (γ-vitamin E, γ-VE)、δ-维生素 E (δ-vitamin E, 

δ-VE)、维生素 C (vitamin C, VC)和维生素 K1 (vitamin K1, 

VK1)(纯度>98%, 美国 Sigma 公司)。 

甲醇、乙腈、乙酸、正己烷(色谱纯, 德国 Merck 公司)。 

1.2  仪器与设备 

756CRT 紫外可见分光光度计(上海菁华科技仪器有

限公司); 1200 型高速液相色谱系统(美国 Agilent 公司); 

A13204-N电子分析天平(美国 OHAUS 公司); Smart-Q30实

验室纯水系统(上海和泰仪器有限公司); DHG-9140 型电热

鼓风干燥箱(上海中友仪器设备有限公司); Avio 200 电感

耦合等离子体发射光谱仪器(新加坡 PerkinElmer 公司); 

Thermo DGLC 双三元超高效液相仪、Q exactive 高分辨质

谱检测系统(美国 Thermo Fisher Scientific 公司)。 

1.3  实验方法 

铁皮石斛花蛋白质含量参照 GB 5009.5—2016《食品安

全国家标准 食品中蛋白质的测定》中的分光光度法测定, 

总游离氨基酸含量参照 GB/T 8314—2013《茶游离氨基酸总

量的测定》中的茚三酮比色法测定, 应用实验室建立的高效

液相色谱法(high performance liquid chromatography, HPLC)

测定游离氨基酸组分[21], 并根据峰面积使用外标法进行定

量分析; 可溶性糖和多糖含量分别采用硫酸蒽酮比色法[22]

和苯酚硫酸法[23]测定, 并应用 HPLC 测定可溶性糖组成与

单体含量; 中长链脂肪酸含量采用气相色谱-质谱法(gas 

chromatography-mass spectrometry, GC-MS)测定; 维生素含

量 采 用 液 相 色 谱 - 质 谱 法 (liquid chromatography-mass 

spectrometry, LC-MS)测定; 矿物质含量采用电感耦合等离

子体质谱法(inductively coupled plasma-mass spectrometry, 

ICP-MS)测定; 另外, 应用 GC-MS 和 ICP-MS 技术测定铁皮

石斛花中的农药残留、金属离子和重金属离子含量。 

1.4  数据处理与统计分析 

每个样品设置 3 次重复, 应用软件 IBM Spss Statistics 

22 和 Origin 8.0 进行数据处理, 以平均值±标准偏差表示。 

2  结果与分析 

2.1  基本营养素含量 

为了明确铁皮石斛花的营养价值, 本研究首先测定了铁

皮石斛干花的含水量和粗蛋白、游离氨基酸含量, 分别为

(4.74±0.07)%、(0.93±0.48)%和(23.73±0.73) mg/g。采用邻苯二

甲醛(O-phthalaldehyde, OPA)衍生, HPLC 法从样品中检测到 16

种游离氨基酸, 详见表1, 各氨基酸含量在0.03~1.51 mg/g之间, 

含量最高的为丝氨酸[(1.51±0.09) mg/g]。从氨基酸组成来看, 

龚庆芳等[24]采用液相色谱-串联质谱法在铁皮石斛花中仅检测

到 13 种氨基酸, 而曲继旭等[6]、张珍林等[25]采用氨基酸自动分

析仪均在铁皮石斛花中检测到了17种氨基酸; 与之相比, 本研

究未检测到赖氨酸(Lys), 这可能是因为本研究采用 OPA 衍生, 

而据报道, OPA 不能衍生二级氨基酸[26], 故未检测到赖氨酸。

综合本研究及已有报道可知, 铁皮石斛花至少含有 17 种氨基

酸 , 含量在 5.65~45.80 mg/g 之间 , 包括组氨酸 (0.17~       

1.00 mg/g) 、异亮氨酸 (0.06~2.50 mg/g) 、苏氨酸 (0.04~       

2.60 mg/g) 、亮氨酸 (0.18~4.50 mg/g) 、甲硫氨酸 (0.19~       

0.37 mg/g)、赖氨酸(0.17~2.90 mg/g)、缬氨酸(0.05~2.90 mg/g)

和苯丙氨酸(0.10~2.50 mg/g)共 8 种人体必需氨基酸。 

测定发现铁皮石斛花多糖含量为(5.73±0.04)%, 该结

果与辛小雪等[27]报道花苞期和微开期的铁皮石斛花多糖质

量分数分别为(45.6±3.5) mg/g 和(55.3±5.3) mg/g, 以及吕素

华等 [9]报道 1×6 杂交家系铁皮石斛花多糖质量分数为

(56.70±0.19) mg/g 的结果基本相符。有趣的是, 采用硫酸蒽

酮 法 测 定 时 , 发 现 铁 皮 石 斛 花 的 可 溶 性 糖 含 量 为

(45.74±1.77)%。为了验证该结果, 进一步采用 HPLC 测定了

样品的可溶性糖组成与含量。在铁皮石斛花中检测海藻糖

(Tre)、岩藻糖(Fuc)、鼠李糖(Rha)等 13 种可溶性糖(表 2), 含

量在0.002~78.97 mg/g之间, 葡萄糖[(78.97±0.71) mg/g]和蔗

糖[(24.45±0.38) mg/g]含量相对较高。可溶性糖作为绿色植

物光合作用的重要产物, 能够参与植物体内诸多重要的代

谢过程[28]。同时充当衡量果实甜度和风味品质的重要指  

标[29], 也是色素、氨基酸、维生素和芳香物质等其他营养成

分合成的基础原料[30], 其含量能够影响产品品质鉴定、加工

利用以及遗传育种、植株生长[31], 对铁皮石斛花的良好风味

和营养价值有重要贡献。 

2.2  中长链脂肪酸含量 

脂肪酸是一类具有重要功能的生物分子, 广泛存在于动

植物体内, 是人体的重要组成成分[32]。脂肪酸能显著改善神

经类疾病、内分泌失调以及代谢综合征等疾病[33], 具有重要

的营养价值与药理活性。本研究在铁皮石斛花中共检测到 8

种中长链脂肪酸, 包括十五烷酸、棕榈酸、硬脂酸、油酸、

亚油酸、11-二十碳烯酸、亚麻酸和木蜡酸, 含量较高的包括

亚油酸[(16.09±0.44) mg/g]、亚麻酸[(6.28±0.11) mg/g]和棕榈

酸[(5.20±0.13) mg/g] (表 3)。据报道, 饮食摄入亚油酸可降低

心血管疾病[34]和癌症[35]发生, 亚麻酸是人类健康所必需的一

种脂肪酸, 具有心血管保护、抗癌、神经保护、抗骨质疏松、

抗炎和抗氧化作用[36], 棕榈酸是人体摄入量最多的脂肪酸之

一, 其以甘油酯的形式广泛存在于动植物油脂中[37]。铁皮石

斛花含有以亚油酸、亚麻酸和棕榈酸为主的脂肪酸体系, 是

否具有其的保健功效, 值得进一步评估。 
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表 1  铁皮石斛花游离氨基酸含量 
Table 1  Content of free amino acid in flowers of D. officinale 

种类 
游离氨基酸含量/(mg/g) 

本研究 龚庆芳等[24] 曲继旭等[6] 张珍林等[25] 

组氨酸(His*)  0.42±0.04 — 1.00 0.17 

缬氨酸(Val*)   0.05±0.002 0.28 2.90 0.24 

苏氨酸(Thr*)   0.04±0.003 0.31 2.60 0.39 

异亮氨酸(Ile*)   0.06±0.005 0.26 2.50 0.18 

亮氨酸(Leu*)  0.18±0.01 0.71 4.50 0.40 

甲硫氨酸(Met*)  0.19±0.02 — 0.20 0.37 

苯丙氨酸(Phe*)   0.10±0.008 0.41 2.50 0.33 

赖氨酸(Lys*) — — 2.90 0.17 

精氨酸(Arg#)  0.51±0.09 4.31 2.80 0.49 

天冬氨酸(Asp#)  0.19±0.01 0.07 5.10 0.30 

谷氨酸(Glu#)  0.07±0.03 0.37 6.20 0.87 

甘氨酸(Gly#)  0.17±0.02 0.10 2.40 0.08 

半胱氨酸(Cys#)  1.16±0.08 — 0.20 0.04 

丙氨酸(Ala#)   0.08±0.008 0.28 3.30 0.54 

脯氨酸(Pro#)   0.03±0.005 0. 98 1.80 0.15 

丝氨酸(Ser#)  1.51±0.09 0.22 2.70 0.30 

酪氨酸(Tyr#)   0.08±0.006 0.40 2.20 0.65 

氨基酸总量(T) 23.73±0.73 8.70 45.80 5.65 

必需氨基酸总量(E)  1.04±0.09 1.97 18.10 2.07 

非必需氨基酸总量(N) 3.80±0.34 6.73 23.90 2.93 

E/N/% 26.92±0.64 29.27 75.73 70.61 

E/T/% 8.36±5.62 22.64 39.52 36.61 

注: *为必需氨基酸, #为非必需氨基酸, —表示未检出, 下同。 

 
表 2  铁皮石斛花检测到的可溶性糖含量 

Table 2  Content of soluble sugar in extraction of  
flowers of D. officinale 

种类 含量/(mg/g) 

海藻糖(Tre)  1.02±0.02 

岩藻糖(Fuc)  0.03±0.01 

鼠李糖(Rha)  0.09±0.01 

阿拉伯糖(Ara)  0.04±0.01 

半乳糖(Gal)  0.42±0.02 

葡萄糖(Glu) 78.97±0.71 

蔗糖(Suc) 24.45±0.38 

果糖(Fru)  7.71±0.12 

核糖(Rib) 1.00 ±0.09 

乳糖(Lac) 0.01±0.01 

棉子糖(Raf) 1.47±0.04 

水苏糖(Sta) 0.002±0.001 

麦芽糖(Mal) 0.34±0.01 

甘露糖(Man) — 

2.3  维生素含量 

从铁皮石斛花中共检测到 10 种 B 族维生素, 包括 VB1、

VB2、VB3、VB4、VB5、VB6、VB7、VB8、VB9、VB12, 由表

4可知, 其中VB4含量最高[(530.78±29.37) μg/g)], 占维生素B

总量的 90.68%。维生素 B4 又称为腺嘌呤, 腺嘌呤是核酸合成

的前体物质, 在体内参与 RNA 和 DNA 合成, 并能促进白细胞

增生, 可用于防治各种原因引起的白细胞减少症[38]。VB12在铁

皮石斛花中含量最低。共检测到 3 种生育酚, 分别是 α-VE、

γ-VE 和 δ-VE, 其中α-VE 含量最高[(19.73±1.18) μg/g]; 其次是

γ-VE 和 δ-VE。检测到铁皮石斛花中 VC 含量为[(201.28±  

0.01) μg/g], 即为 20.1 mg/100 g, 占维生素总量的 24.76%。与

杨诗瑶等[39]报道相比, 铁皮石斛花中 VC 含量远远高于西红柿

(9.46 mg/100 g)、黄瓜(0.76 mg/100 g)、洋葱(0.14 mg/100 g)中

的 VC 含量, 也高于柠檬(18.55 mg/100 g)、桔子(15.38 mg/100 g)

中维生素 C 含量, 低于番石榴(96.91 mg/100 g)、猕猴桃 

(68.09 mg/100 g)和柚子(30.78 mg/100 g)中的 VC 含量。由此

可见, 与常见的蔬菜水果相比, 铁皮石斛花中 VC 含量较高, 

具有重要的营养价值。 
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表 3  铁皮石斛花的中长链脂肪酸含量 
Table 3  Content of long chain fatty acids in flowers of D. 

officinale 

名称 含量/(mg/g) 

十五酸 0.35±0.03 

棕榈酸 5.20±0.13 

硬脂酸 1.98±0.07 

油酸 2.80±0.11 

亚油酸 16.09±0.44 

11-二十碳烯酸 0.58±0.00 

亚麻酸 6.28±0.11 

木蜡酸 1.73±0.02 
 

2.4  矿物元素含量 

矿物质是人体必需的营养素之一, 在体内无法自行

产生、合成, 必须由外界环境供给, 适量摄入有助于维持

机体的正常生命活动[40]。应用 ICP-MS 从铁皮石斛花中检

测到 13 种矿物元素 , 详见表 5, 各矿物元素含量在

2.77~18289.63 mg/kg 之间 , 含量最高的矿物元素为钾

[(18289.63±1398.96) mg/kg], 与黄彪等[41]报道相符。归纳

各研究结果, 可以得出铁皮石斛花至少含有 13 种矿物元

素 , 其 中 常 量 元 素 含 量 由 高 到 低 依 次 为 K 

(18289.63~19600.00 mg/kg)、Ca (9001.32~9785.00 mg/kg)、

P (3034.09±57.43 mg/kg)、Mg (1360.00~2402.89 mg/kg)、

Na (106.50~182.24 mg/kg), 呈现出高钾低钠的特点。铁皮

石斛花含有钾、钙、磷、镁、钠、铁、铝等矿物质，可作

为人体矿物质良好的补充剂。 

 
表 4  铁皮石斛花维生素含量 

Table 4  Content of vitamins in flowers of D. officinale 

化合物 含量(μg/g) 化合物 含量/(μg/g) 

VB1 1.09±0.04 VB9   0.01±0.01 

VB2 5.61±0.06 VB12   0.004±0.001 

VB3 29.86±0.60 α-VE  19.73±1.18 

VB4  530.78±29.37 γ-VE   4.60±0.22 

VB5 10.88±0.10 δ-VE   0.14±0.04 

VB6 3.61±0.06 VC 201.28±0.01 

VB7 0.009±0.001 VK1   0.19±0.01 

VB8 3.47±0.07 - - 

注: -表示无此项。 

 
表 5  铁皮石斛花中矿物元素含量 

Table 5  Content of mineral elements in flowers of D. officinale  

类别 矿物元素 
含量/(mg/kg) 

本研究 罗红等[42] 黄彪等[41] 

常量元素 

 K 18289.63±1398.96 — 19600.00±600.00 

Ca 9001.32±295.68 —  9785.00±315.00 

 P 3034.09±57.43 — — 

Mg 2402.89±52.48 — 1360.00±54.00 

Na 182.24±1.52 — 106.50±4.50 

微量元素 

Fe 129.97±2.95  102.43±68.51 856.00±11.00 

Al 56.25±4.35 — — 

 B 45.89±5.02 — — 

Mn 44.93±1.01   52.54±24.18 156.50±0.50 

Sr 22.87±0.20 — — 

Cu 13.10±0.98   5.85±2.20  3.98±0.13 

Li 12.77±0.06 — — 

Ba 2.77±0.29 — — 

Zn    —  36.60±12.74 28.90±0.40 

Se    —  0.31±0.28 — 
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2.5  农药与重金属残留 

本研究对铁皮石斛花的烯丙酰草胺、六六六(α、β、δ)

和七氟菊酯等 198 种农药残留进行了检测, 在样品中仅检

测到甲霜灵(0.98 mg/kg), 其含量符合 GB 2763—2019《食

品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》的规定。另

外, 在铁皮石斛花中未检测到有害重金属元素(镉、砷、铅、

铬)。依照本研究农药与重金属残留的检测结果来看, 铁皮

石斛花较为安全。 

3  结论与讨论 

铁皮石斛在我国的云南、浙江、贵州、福建、广东等地

均有广泛的种植, 目前已经报道了广西[7,24,27,42]、浙江[6,9,23,42]、

云南[6,8]、贵州[6,42]、福建[41,42]、湖北[15]、安徽[8]和山东[15]

等地的铁皮石斛花营养成分。但是由于栽培措施、品种以

及环境因子的不同, 各报道的成分变化较大。如曲继旭等[6]

报道采集于浙江的铁皮石斛花游离氨基酸总量达到了

45.80 mg/g, 而与之相比, 广西、安徽和包括本研究采集于

云 南 的 铁 皮 石 斛 花 在 内 的 游 离 氨 基 酸 总 量 分 别 为     

8.70 mg/g、5.67 mg/g、(23.73±0.73) mg/g, 后 3 者报道的检

测结果均与曲继旭的检测结果差距变化较大, 差距成因有

待进一步考证和研究, 后续研究可加大取样量, 分析不同

栽培区域、不同品种, 以及不同栽培模式的铁皮石斛花营

养成分, 以系统评价铁皮石斛花的营养价值。 

综合已有报道与本研究结果, 可以看出铁皮石斛花

含有 1%左右的蛋白以及 8 种必需氨基酸在内的 17 种氨基

酸, 含有 5%左右的多糖和以葡萄糖和蔗糖为主的 13 种可

溶性糖, 以亚油酸、亚麻酸和棕榈酸为主的 8 种中长链脂

肪酸, 以 VB4 和维生素 C 为主的 15 种维生素, 以 K、Ca、

P、Mg、Fe 为主的 13 种矿物元素。作为一种可食用花卉, 铁

皮石斛花含有上述成分, 具有一定的营养价值, 值得深度

研究开发。 
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