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2019年安徽省市售鸡产品中铜、锌含量分析 

杨  洋, 曾  勇*, 唐秀娉, 吴  翔, 耿天宇, 兰  勤 

(安徽六安市疾病预防控制中心, 六安  237000) 

摘  要: 目的  研究安徽省市售 4 类鸡产品鸡肉、鸡蛋、鸡胗、鸡肝中铜、锌元素的含量, 并分析铜、锌元

素在不同鸡产品中分布特征。方法  采集 16 个地级市市售的 4 类鸡产品, 依据 GB 5009.268—2016《食品安

全国家标准 食品中多元素的测定》对 4 类鸡产品中铜、锌含量进行分析, 采用 SPSS 17.0 对数据进行统计分

析。结果  237 份样本中鸡肉、鸡蛋、鸡胗和鸡肝中铜含量的平均值分别为 0.44、0.59、0.85、8.92 mg/kg, 锌

含量的平均值分别为 12.50、12.95、27.14、39.66 mg/kg, 鸡肉、鸡肝、鸡胗和鸡蛋中铜、锌含量的分布相同, 

都为鸡肝>鸡胗>鸡蛋>鸡肉, 且 4 类鸡产品中铜、锌含量有显著性差异, 且 P<0.05。不同地区(皖南、皖北、

皖中)4 类样本中, 部分含量差异有统计学意义。结论  本地区人群 4 类鸡产品可作为人体摄入铜、锌主要来

源之一, 鸡肝和鸡胗因铜锌含量较高不易长期过量摄入, 但当机体铜、锌缺乏时, 鸡肝和鸡胗可作为营养补充

的重要来源。 

关键词: 鸡产品; 铜; 锌 

Analysis of copper and zinc content in chicken products sold in Anhui 
province in 2019 

YANG Yang, ZENG Yong*, TANG Xiu-Ping, WU Xiang, GENG Tian-Yu, LAN Qin 

(Lu’an Center for Disease Control and Prevention, Lu’an 237000, China) 

ABSTRACT: Objective  To study the contents of copper and zinc in chicken, egg, gizzard and liver of 4 kinds of 

chicken products sold in Anhui province, and analyze the distribution characteristics of copper and zinc in different 

chicken products. Methods  Four types of chicken products sold in 16 prefecture-level cities were collected, and the 

contents of copper and zinc in four types of chicken products were analyzed according to GB 5009.268—2016 

National food safety standard-Determination of multiple elements in food SPSS 17.0 software was used for statistical 

analysis of the data. Results  The mean contents of copper in chicken, egg, chicken gizzard and chicken liver were 

0.44, 0.59, 0.85 and 8.92 mg/kg, and the mean contents of zinc were 12.50, 12.95, 27.14 and 39.66 mg/kg, 

respectively. The distribution of copper and zinc contents in chicken, chicken liver, chicken gizzard and egg was the 

same, all of which were chicken liver > chicken gizzard > egg > chicken, and the contents of copper and zinc in the 

four kinds of chicken products were significantly different (P<0.05). There were statistically significant differences in 

some contents among 4 types of samples from different regions (southern Anhui, northern Anhui and central Anhui). 

Conclusion  The 4 types of chicken products in this region can be used as one of the main sources of human intake 

of copper and zinc. The liver and gizzard of chicken are not prone to long-term excessive intake because of the high 

content of copper and zinc, but when the body is deficient in copper and zinc, the liver and gizzard of chicken can be 
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used as an important source of nutritional supplement. 
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0  引  言 

铜、锌是畜禽生长过程中必需的微量元素, 因其可以

促进动物生长及发育, 会作为添加剂加入到鸡饲料中[1]。

铜是人体必需的微量元素之一, 是很多人体蛋白和酶类

的组成部分, 铜缺乏时表现为贫血、中性粒细胞减少、

脊髓退行性和周围神经病变等 [2], 但是 , 铜摄入过量时

可能会引起急、慢性铜中毒, 可导致胃肠道不适、神经

系统损伤、肝硬化等, 严重者还可以导致死亡[3‒4]。锌是

人体多种酶和核糖核酸的重要组成部分, 在机体代谢中

发挥不可替代的作用 [5], 当锌缺乏时会影响男性精子质

量 , 从而导致不育症的发生 [6], 锌缺乏时还会影响儿童

的生长和发育, 导致儿童矮小 [7‒8], 但是, 锌摄入过量会

引起机体呕吐、胃肠不适、免疫系统功能损伤等 [9]。鸡

肉产品是人们补充蛋白质和微量元素的优质来源, 不同

鸡肉产品中的微量元素含量不同, 分析鸡肉产品中微量

元素铜、锌的含量区别, 可对不同的人群合理选择膳食

提供帮助。 

鸡产品是人们日常饮食中最常见的一种食材, 安徽

省禽肉产量和消费量位居全国前 10 位[10], 目前文献报道

多集中于单一的鸡肉、鸡蛋、鸡胗、鸡肝中的铜和锌元素

含量[11‒13], 很少有对 4 类鸡产品中的铜和锌含量进行系统

的研究。本研究采集了安徽省 16 个地市 237 份鸡肉、鸡蛋、

鸡胗和鸡肝样本, 分析铜、锌在不同类别样本中含量差异, 

并使用非参数检验分析其差异是否有统计学意义。同时根

据采样地点, 把样本分为皖南、皖中和皖北地区, 分析不

同地区同种样本之间铜、锌含量是否有差异, 以期为人们

的合理膳食指导提供科学依据。 

1  材料与方法 

1.1  样本的采集  

2019 年 3 月—9 月份期间, 根据《安徽省食品风险监

测方案》分别在安徽省 16 个地市辖区内的农贸市场和超市

进行样本的采集, 采集的样本种类包括鸡肉、鸡蛋、鸡胗

和鸡肝, 共计 237 份。 

1.2  主要仪器与试剂 

NexION 350D 型电感耦合等离子体质谱仪 (美国

PerkinElmer 公司); Mars 6 Classic 型微波消解仪(美国

CEM 公司); EHD-24 型赶酸仪(北京莱伯泰科仪器股份

有限公司)。 

21 种混合元素金属标准品、1 μg/L 电感耦合等离子体

质谱调谐液、10 μg/mL 内标混合溶液(含 Bi、Ge、In、Li6、

Sc、Tb、Y)(美国 PE 公司);硝酸(电子纯, 苏州晶瑞化学股

份有限公司); 过氧化氢(优级纯, 国药集团化学试剂有限

公司)。 

1.3  检测方法   

鸡蛋样本取 4 枚以上混合均匀, 鸡肉、鸡胗和鸡肝样

本取 200 g, 使用粉碎机充分粉碎样本 , 放入保鲜盒内

-20 ℃以下冷冻保存。铜、锌检测依据 GB 5009.268—2016

《食品安全国家标准 食品中多元素的测定》对样本进行

消解、定容、上机测定。 

1.4  质量控制 

按样本总数的 10%比例随机选择平行样本, 并要求平

行样的相对偏差不超过 20%, 同时选择不同机体样本做

低、中、高 3 点的加标回收率实验, 加标回收率结果判定

参照 GB 27417—2017《合格评定化学分析方法确认和验证

指南》。 

1.5  数据处理与统计分析 

采用 Microsoft Excel 2007 软件对仪器数据进行计

算和分类。采用 SPSS 17.0 软件进行统计分析, 对数据

进行正态分布和方差齐性检验, 本文数据不符合正态分

布和方差齐性, 故本文对鸡产品中铜、锌含量差异采用

非参数检验, 并以 P＜0.05 为标准, 判定差异是否具有

统计学意义。 

2  结果与分析 

2.1  4 类鸡产品中铜含量分布 

由表 1 所示 , 4 类不同鸡产品总的铜含量范围在

0.18~98.36 mg/kg之间, 含量中位值鸡肝最高为 3.68 mg/kg, 

鸡肉最低为 0.41 mg/kg, 2 者含量相差近 9 倍。鸡肝样本中

铜含量分布不均匀, 有含量较高的样本。对不同鸡产品铜

含量水平进行非参数检验, 并以 P＜0.05 为标准, 结果表

明 4 类鸡产品铜含量差异有统计学意义, 含量为鸡肝>鸡

胗>鸡蛋>鸡肉。 

2.2  4 类鸡产品中锌含量分布 

由表 2 可知 , 4 类鸡产品总的锌的含量范围为

5.67~121.72 mg/kg, 含 量 最 高 的 中 位 值 为 鸡 肝    

35.83 mg/kg, 鸡肉含量最低为 11.50 mg/kg。鸡肝样本中

锌含量分布不均, 有含量高的样本。对不同鸡产品锌含

量水平进行非参数检验, 并以 P＜0.05 为标准, 结果表
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明 4 类鸡产品锌含量差异有统计学意义, 含量为鸡肝>

鸡胗>鸡蛋>鸡肉。 

2.3  不同地区 4 类鸡产品中铜含量分布  

根据区域划分, 安徽省分为皖南、皖中和皖北。由表

3 可知, 鸡肉中铜含量的中位值皖北>皖中>皖南, 分别为

0.44、0.42、0.37 mg/kg; 鸡蛋中基本相同; 鸡胗中皖南>皖

中>皖北, 分别为 0.93、0.81、0.68 mg/kg; 鸡肝中皖南>皖

中>皖北, 分别为 3.83、3.71、3.50 mg/kg。对 4 类鸡产品

在不同地区的铜含进行统计学分析, 只有鸡胗中的铜含量

在皖南、皖中和皖北分布差异有统计学意义, 其余 3 类差

异无统计学意义, 见表 3。 

2.4  不同地区 4 类鸡产品中锌含量分布 

由表 3 可知, 鸡肉中锌含量的中位值皖北>皖中>皖南; 

鸡蛋中为皖中>皖北>皖南; 鸡胗中为皖中>皖南>皖北; 鸡

肝中为皖南>皖中>皖北。对 4 类鸡产品在不同地区的锌含

进行统计学分析, 鸡肉、鸡胗和鸡肝中的锌含量在皖南、

皖中和皖北分布差异有统计学意义, 鸡蛋中锌含量差异无

统计学意义。 

 
 

表 1  安徽省 2019 年 237 份鸡产品中铜含量分布表 
Table 1  Distribution table of copper content in 237 chicken products in Anhui province in 2019 

元素 品种数量(N) 含量范围/(mg/kg)鲜重 平均值±标准差 中位值/(mg/kg)鲜重 P25~P75 P 值 

Cu 

鸡肉(77) 0.18~3.38 0.44±0.37 0.41 0.27~0.50 

<0.05 
鸡蛋(80) 0.42~1.05 0.59±0.10 0.59 0.53~0.63 

鸡胗(48) 0.49~1.38 0.85±0.18 0.85 0.72~0.94 

鸡肝(32) 0.81~98.36 8.92±20.08 3.68 2.81~4.13 

 
表 2  安徽省 2019 年 237 份鸡产品中锌含量分布表 

Table 2  Distribution table of zinc content in 237 chicken products in Anhui province in 2019 

元素 品种数量(N) 含量范围/(mg/kg)鲜重 平均值±标准差 中位值/(mg/kg)鲜重 P25~P75 P 值 

Zn 

鸡肉(77) 5.67~62.67 12.50±6.87 11.50 9.38~14.32 

<0.05 
鸡蛋(80) 6.92~30.75 12.95±4.38 12.42 10.57~13.71 

鸡胗(48) 19.46~55.64 27.14±6.88 25.41 22.68~28.97 

鸡肝(32) 17.71~121.72 39.66±20.18 35.83 26.80~44.28 

 
表 3  皖南、皖中和皖北地区 4 类鸡产品中铜锌分布情况表 

Table 3  Distribution of copper and zinc in 4 types of chicken products in southern Anhui, middle Anhui and northern Anhui 

样本类别 区域 

Cu Zn 

样本数量 
含量范围 

/(mg/kg)鲜重 
均值 

/(mg/kg)
中位值 

/(mg/kg)
P 值 

含量范围 

/(mg/kg)鲜重 
均值 

/(mg/kg) 
中位值 

/(mg/kg)
P 值

鸡肉 

皖南 29 0.18~0.68 0.38 0.37 

0.324 

5.67~21.32 10.39 9.58 

<0.05皖中 19 0.19~0.59 0.40 0.42 9.38~15.06 12.36 12.02 

皖北 29 0.20~3.38 0.53 0.44 6.31~62.67 14.71 12.95 

鸡蛋 

皖南 30 0.46~0.78 0.60 0.59 

0.802 

8.17~15.38 11.67 11.67 

0.114皖中 20 0.42~0.80 0.59 0.60 7.89~30.29 14.82 12.96 

皖北 30 0.43~1.05 0.59 0.59 6.92~30.75 12.99 12.60 

鸡胗 

皖南 17 0.71~1.38 0.96 0.93 

<0.05 

20.86~33.87 25.54 25.36 

<0.05皖中 14 0.66~1.28 0.84 0.81 21.48~55.64 32.75 34.50 

皖北 17 0.49~1.03 0.75 0.68 19.46~31.90 24.14 24.41 

鸡肝 

皖南 13 0.89~98.36 16.78 3.83 

0.397 

26.98~121.72 50.80 40.34 

<0.05皖中 6 0.81~8.62 4.06 3.71 23.63~43.35 32.11 29.71 

皖北 13 2.14~4.26 3.31 3.50 17.71~59.35 31.99 27.35 
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3  讨论与结论 

鸡产品是我国重要的动物性食品来源之一, 是人们

摄入优质蛋白和矿物元素的重要来源[14‒15]。因此, 系统研

究鸡产品中微量元素铜、锌含量, 有助于了解鸡产品的质

量和安全, 有利于不同人群根据实际需求及时调整膳食结

构, 补充人体必需的微量元素铜、锌, 同时也避免对鸡产

品中铜、锌含量较高的长期摄入, 对人体产生损害。目前

有文献报道了一些地区中鸡肉、鸡蛋、鸡胗、鸡肝中微量

元素的含量, 但很少有系统的对某地区鸡肉、鸡蛋、鸡胗

和鸡肝中的铜、锌含量分布进行研究。金属类元素易通过

食物链在生物体内的蓄积作用, 较难通过代谢排出体外[16], 

本研究结果表明, 4 类鸡产品中的铜、锌含量从高到低的顺

序均为鸡肝>鸡胗>鸡蛋>鸡肉, 研究结果与生物体的蓄积

作用相同。铜、锌作为人体的必需微量元素, 在过量摄入

的情况下也会产生毒性作用[3,9], 不同时期的孕产妇对铜、

锌的需求量会有所增加, 也有一些研究表明儿童和老年人

群对铜、锌存在摄入不足的现象[17‒18]。本研究发现鸡肝和

鸡胗中的铜、锌含量较高, 鸡肝中的铜、锌含量比鸡肉中

高出几倍, 这对于微量元素缺乏的人群, 鸡肝和鸡胗可以

作为优质的膳食补充来源, 同时也提示鸡肝和鸡胗铜、锌

含量较高, 长期过量摄入会对人体产生健康风险。 

据 相 关 研 究 , 鸡 肉 中 的 铜 、 锌 含 量 在 0.34~     

1.25 mg/kg 和 9.00~18.65 mg/kg 之间 [19‒21], 鸡蛋铜、锌

含量在 0.40~1.00 mg/kg 和 10.40~24.50 mg/kg 之间[22‒23], 

鸡肝铜、锌含量略高于文献报道 [24]的 3.21~3.40 mg/kg

和 23.30~32.80 mg/kg 之间, 鸡胗铜、锌含量略高于文献

报道 [11]0.60 和 21.00 mg/kg, 对比其他研究可知安徽省

鸡肉和鸡蛋铜、锌含量和报道地区水平相当, 鸡胗和鸡

肝中的铜、锌略高于其他地区。本研究根据样本来源不

同, 分为皖南、皖中和皖北, 4 类鸡产品中铜、锌的含量

部分在区域差异是有统计学意义的, 出现这种结果差异

可能因区域环境或养殖环境的不同引起。 

综上所述, 本研究对安徽省不同地区市售的 4 类鸡产

品中铜、锌元素含量进行分析, 4 类鸡产品中铜、锌含量差

异有统计学意义, 且为鸡肝>鸡胗>鸡蛋>鸡肉, 4 类鸡产品

在安徽省不同的地区分布也有一定的差异, 结果表明, 对

于本地区人群, 4 类鸡产品可作为人体摄入铜、锌主要来源

之一, 鸡肝和鸡胗因铜锌含量较高不易长期过量摄入, 但

当机体铜、锌缺乏时, 鸡肝和鸡胗可作为营养补充的重要

来源。 
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