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长期食用铁皮石斛多糖对正常小鼠的影响 

宁晓妹 1, 唐  圆 2, 邱集慧 1, 谢果珍 2* 

(1. 湖南中医药大学湘杏学院, 长沙  410208；2. 湖南中医药大学药学院, 长沙  410208) 

摘  要: 目的  考察长期食用铁皮石斛多糖(Dendrobium officinale polysaccharides, DOP)对正常小鼠的影响。

方法  采用水提醇沉法提取铁皮石斛多糖。将 16 只雄性昆明(Kunming, KM)小鼠分为正常组及铁皮石斛多糖

组, 适应性喂养 1 周后, 铁皮石斛多糖组小鼠按临床等效剂量灌胃 8 周, 每天 1 次, 每次 0.4 mL, 正常组小鼠

灌胃等量无菌水, 观察小鼠的生存情况、一般状况、定期记录体重及摄食量, 灌胃结束后检测脏器指数及血脂

4 项, 观察肠黏膜形态。结果  与正常组相比, 铁皮石斛多糖组小鼠的体重增长率及摄食量下降, 但无显著性

差异(P>0.05), 脏器指数、肠黏膜形态及血脂 4 项均无显著变化(P>0.05)。结论  正常小鼠长期食用铁皮石斛

多糖是安全的, 但功效不明显, 可能是由于正常机体的器官及功能处于平衡状态下无法明显地发挥铁皮石斛

多糖的调节作用。 
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Effects of long-term consumption of Dendrobium officinale polysac 
charides on mice 
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(1. Xiangxing College, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha 410208, China; 2. School of Pharmacy, Hunan 
University of Chinese Medicine, Changsha 410208, China) 

ABSTRACT: Objective  To investigate the effects of long-term consumption of Dendrobium officinale 

polysaccharides (DOP) on normal mice. Methods  Dendrobium officinale polysaccharides was extracted by water 

extraction and alcohol precipitation. Sixteen mature Kunming (KM) mice were divided into control group and DOP 

group randomly. DOP group was fed with DOP 0.4 mL per time, once a day for 8 weeks, and the control group was 

fed with sterile water. General condition, body weight and food intake were observed. After the end of gavage, the 

visceral index and 4 items of blood lipid were detected, and the morphology of intestinal mucosa was observed. 

Results  Compared with the control group, weight gain and food intake of mice in DOP group decreased, but there 

were no significant difference (P>0.05). Moreover, there were no significant changes in organ index, intestinal 

mucosa morphology and 4 items of blood lipid (P>0.05). Conclusion  DOP was safe but the efficacy was unobvious 

in mice for long-term consumption. In conclusion, the efficacy of DOP could not be well displayed when the organs 

and functions of normal organism were in balance. 
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0  引  言 

铁皮石斛(Dendrobium officinale Kimura et Migo)为兰

科石斛属植物铁皮石斛的干燥茎, 具有益胃生津、滋阴清

热的功效[1], 自古以来被视为补益佳品。铁皮石斛集食用、

保健及药用价值于一体, 目前已作为“按照传统既是食品

又是中药材的物质”管理[2], 开发前景广阔。铁皮石斛多糖

(Dendrobium officinale polysaccharides, DOP)是铁皮石斛的

主要成分, 由葡萄糖及甘露糖通过 β-(1→4)糖苷键组成, 

具有增强免疫、抗氧化、抗肿瘤、调节消化系统及心血管

系统等作用[34], 可作为潜在的功能因子进行功能性食品

开发。以往研究多选用疾病动物模型, 侧重于铁皮石斛及

其多糖的功能性评价, 而对正常机体长期食用的研究较

少。鉴于“药食同源”理念深入人心, 我国人民更倾向于选

用药食两用品及其相关产品进行养生保健, 以达到改善机

体状态或维持机体健康的目的。另外, 铁皮石斛在云南及

浙江等地有作为食品原料的食用历史。因此, 有必要研究

长期食用铁皮石斛及其多糖对正常机体的影响。本研究以

正常小鼠为研究对象, 探讨了长期食用铁皮石斛多糖对小

鼠体重、摄食量、脏器指数、肠黏膜形态及血脂 4 项的影

响, 以期为铁皮石斛多糖的开发及应用提供理论支持。 

1  材料与方法 

1.1  仪  器 

202-2AB 型电热恒温干燥箱(天津市泰斯特仪器有限

公司); 都市主妇全能小钢磨(永康市铂欧五金制品有限公

司); HA-600 三用恒温水箱(金坛市神科仪器厂); YD-A 生

物组织摊片机(上海珂淮仪器有限公司); RM2235 石蜡切片

机(德国徕卡公司); MOTIC BA410 研究型显微镜、MOTIC 

6.0 数码医学图像分析系统(厦门麦克奥迪公司); Cobas 

C702 全自动生化分析仪 (瑞士罗氏公司 ); Nano-drop 

2000/2000C 紫外分光光度计(美国赛默飞世尔科技有限公

司); ModelTGL-16TGL-16M 台式高速冷冻离心机(长沙平

凡仪器仪表有限公司); JA50002 型电子天平(上海舜宇恒平

科学仪器有限公司)。 

1.2  试剂与材料 

无水葡萄糖、无水乙醇 (≥99.7%, 分析纯 )、硫酸

(95%~98%)、苯酚(≥99%)(国药集团化学试剂有限公司); 

4%多聚甲醛(biosharp)、HE 染液(武汉塞维尔生物科技有

限公司)。 

新鲜铁皮石斛, 购于昆明市螺蛳湾中药材市场, 经湖

南中医药大学王智讲师鉴定为正品。 

1.3  实验动物 

SPF 级雄性 KM 小鼠 16 只, 体质量为(20±2) g, 购于

湖南斯莱克景达实验动物有限公司[SCXK(湘)2019-0004]。

小鼠购回后于室温 20~22 ℃, 相对湿度 50%~70%环境下

分笼饲养, 自由取食及饮水。小鼠普通维持饲料由湖南斯

莱克景达实验动物有限公司提供。 

1.4  实验方法 

1.4.1  铁皮石斛多糖的制备 

新鲜铁皮石斛洗净后晾干, 在 105 ℃鼓风干燥箱中杀

青 30 min, 然后 60 ℃烘干至恒重, 测得平均含水量为

86.65%。将干燥铁皮石斛打粉后加 30 倍量蒸馏水, 90 ℃水

浴提取 1 h, 纱布过滤, 重复 3次, 合并滤液, 蒸发浓缩, 浓

缩液冷却后加无水乙醇至乙醇浓度为 75%, 搅拌均匀后置

于 4 ℃冰箱中过夜, 沉淀烘干至恒重, 磨成粉末后密封放

于干燥器中备用。用苯酚-硫酸法测得铁皮石斛多糖中总糖

的质量分数为 62.23%。 

1.4.2  动物分组及给药 

小鼠随机分成正常组和铁皮石斛多糖组, 每组各 8 只, 

适应性饲养 1 周。参考《中华人民共和国药典》[1], 按成

人 9 g/d 的用量计算小鼠临床等效用量为 350 mg/(kgꞏd)。

铁皮石斛多糖组小鼠灌胃铁皮石斛多糖溶液, 正常组小鼠

灌胃等量无菌水, 灌胃量为 0.4 mL/(只ꞏ次), 每天 1 次, 连

续 8 周。 

1.4.3  指标测定 

①一般行为学观察 

观察小鼠的毛发、精神状态、饮水量、排泄量等一般

情况。 

②体重及摄食量的测定 

在小鼠购回第 2 d、适应性喂养结束后、取材禁食前

称取小鼠体重, 分别为初始体重、适应期后体重、终体重, 

并计算体重变化率。灌胃铁皮石斛多糖期间每天统计各组

小鼠的摄食量。 

③脏器指数 

取材前禁食 12 h, 小鼠称重, 颈椎脱臼处死, 取脾脏、

胸腺及肝脏, 吸干血液后称重, 并计算脏器指数, 脏器指

数(%)=各脏器重量(g)／小鼠体重(g)×100%。 

④结肠组织切片制备及观察 

取各组小鼠相同部位的结肠 0.5 g, 置于 4%多聚甲醛

中固定, 制备石蜡包埋切片, HE 染色后用显微镜观察结肠

形态并拍照。 

⑤血脂 4 项检测 

小鼠眼眶取血 , 置于促凝采血管中静置 2 h, 4 ℃  

4500 r/min 离心 10 min, 用移液枪将上层血清转移至干净

的 EP 管中待测。用全自动生化仪检测总胆固醇 (total 

cholesterol, TC)、甘油三酯(triglyceride, TG)、高密度脂蛋

白 (high density lipoprotein, HDL)、低密度脂蛋白 (low 

density lipoprotein, LDL)。 
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1.5  统计学分析 

各分组所得计量数据采用平均值±标准差(x
—

±s)表示, 

用 SPSS 21.0 软件进行统计分析, 2 组间比较采用独立样本

t 检验, P<0.05 表示有显著性差异。 

2  结果与分析 

2.1  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠一般行为学的

影响 

实验期间正常组与铁皮石斛多糖组小鼠的摄食、饮水正

常, 皮毛平顺有光泽, 粪便呈黑色、圆柱形、软硬适中, 精神

状态佳, 说明铁皮石斛多糖对小鼠的一般行为无不良影响。 

2.2  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠体重的影响 

体重是反映机体生长发育情况与健康状态的直观指

标。从研究结果看(表 1), 2 组小鼠初始平均体重接近, 经 1

周适应性喂养后, 铁皮石斛多糖组的平均体重稍高于正常

组, 但灌胃 8 周铁皮石斛多糖后 2 组最终体重接近。从体

重增长率来看, 适应期铁皮石斛多糖组小鼠的体重增长率

高于正常组, 而在灌胃铁皮石斛多糖后体重增长率低于正

常组, 说明铁皮石斛多糖有助于降低体重增长率, 控制体

重, 但各时期 2 组的体重及体重增长率均无显著性差异

(P>0.05)。 

 

表 1  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠体重的影响( x s± , n=8) 

Table 1  Effects of long-term consumption of DOP on body weight of mice ( x s± , n=8) 

组别 初始体重/g 适应期后体重/g 终体重/g 体重增长率/% 

正常组 22.88±1.26 32.78±0.89 48.28±4.76 47.28±13.47 

铁皮石斛多糖组 22.73±0.47 33.32±1.56 48.20±5.06 44.37±9.72 

 

2.3  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠摄食量的影响  

在灌胃铁皮石斛多糖期间, 铁皮石斛多糖组平均每

只小鼠每周的摄食量在第 5 周高于正常组, 其余各周均低

于正常组, 各周摄食量无显著性差异(P>0.05)(图 1)。这一

结果说明铁皮石斛多糖可以控制小鼠的摄食量, 而摄食量

的减少能控制体重的增长。 

 

 
 
 

图 1  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠摄食量的影响 
Fig.1  Effects of long-term consumption of DOP on food  

intake of mice 
 

 

2.4  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠脏器指数的影响 

脾脏与胸腺是机体重要的免疫器官, 其脏器指数可

反映机体免疫器官发育及免疫细胞的功能状况; 肝脏是机

体的解毒器官, 其形态及脏器指数可初步反映机体的肝脏

功能正常与否[5]。与正常组相比, 长期食用铁皮石斛多糖

轻微降低了小鼠的脾脏指数和胸腺指数, 提高了小鼠的肝

脏指数, 但各脏器指数均无显著性差异(P>0.05), 说明铁

皮石斛多糖对小鼠的脏器无不良影响(表 2)。 

表 2  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠脏器指数的影响( x s± , n=8) 
Table 2  Effects of long-term consumption of DOP on organ 

index of mice ( x s± , n=8) 

组别 脾脏指数/% 胸腺指数/% 肝脏指数/% 

正常组 0.2408±0.0408 0.1555±0.0352 4.5685±0.5300

铁皮石斛多

糖组 
0.2251±0.0453 0.1438±0.0403 4.5915±0.5676

 

2.5  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠结肠黏膜的影响 

肠道黏膜是机体抵御外来抗原及病原微生物侵染的

主要屏障, 包括机械屏障、化学屏障、生物屏障及免疫屏

障。其中, 机械屏障由肠黏膜上皮细胞、细胞间紧密连接、

菌膜及黏液层组成, 如果上皮细胞受损脱落, 容易导致肠

道通透性增加, 进而加大感染的风险[67]。从显微图像看

(图 2), 2组小鼠的结肠黏膜表面光滑、完整, 细胞境界清楚, 

排列紧密, 形态结构正常, 说明长期食用铁皮石斛多糖对

结肠黏膜形态无不良影响。 
 

 
 

图 2  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠结肠黏膜的影响 

Fig.2  Effects of long-term consumption of DOP on intestinal 
mucosa morphology of mice 
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2.6  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠血脂的影响  

血脂 4 项可提示机体是否有高脂血症、动脉粥样硬

化、血栓等疾病的风险[8]。从表 3 可见, 铁皮石斛多糖降

低了小鼠总胆固醇、甘油三酯及高密度脂蛋白胆固醇的含

量, 升高低密度脂蛋白胆固醇含量, 但各血脂指标均无显

著性差异(P>0.05), 说明铁皮石斛多糖对小鼠的血脂无明

显影响。 

3  讨  论 

3.1  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠生存及行为的

影响 

本研究灌胃铁皮石斛多糖期间无小鼠死亡, 且小鼠

的毛色、摄食量、饮水量、排便量及精神状态均无明显异

常。另外, 长期食用铁皮石斛多糖对小鼠的脏器指数、结

肠黏膜形态及血脂 4 项均无任何不良影响, 可初步判断长

期食用铁皮石斛多糖是安全的。 

3.2  长期食用铁皮石斛多糖的功能性评价 

古籍记载铁皮石斛有“轻身延年”等功效。已有报道天

然多糖如冬虫夏草多糖[9]、灵芝多糖[10]、苦瓜多糖[11]、黄

芪多糖[12]等有控制体重的作用。本研究结果显示, 长期食

用铁皮石斛多糖有利于降低体重增长率, 控制体重, 这与

前期通过短期(7 d)摄入铁皮石斛多糖的实验得出其可控制

体重增长的结论一致[13], 说明铁皮石斛多糖可控制体重, 

防止肥胖。有研究表明, 一些不能消化的多糖可使机体产

生饱腹感、降低食欲达到减重的效果[14]。在本研究中, 发

现食用铁皮石斛多糖的小鼠平均摄食量有所下降, 或可说

明铁皮石斛多糖对体重增长的控制或与减少摄食量有关。 

铁皮石斛还可“补五脏虚劳羸弱”“久服厚肠胃”。前

期发现短时间食用铁皮石斛多糖显著提高了正常小鼠的

脾脏指数及胸腺指数, 但本次研究发现长期食用对脾脏

指数、胸腺指数及肠道黏膜的影响都较小。另外, 以往研

究多有报道铁皮石斛多糖具有降脂作用, 可降低疾病动

物血清中的 TC、TG、LDL 的含量, 提高 HDL 含量[1516], 

但在本研究中并未发现铁皮石斛多糖对正常小鼠产生明

显的降血脂作用。这可能因为正常小鼠处于中医所强调

的“和”的状态, 各器官的结构及功能正常, 铁皮石斛多糖

“祛邪扶正”的功能在正常机体中并未发挥出来。隋代杨上

善在《黄帝内经太素ꞏ调食》[17]中提到药食两用品的功能

依照服用对象和服用目的不同而有侧重, 即“空腹食之为

食物, 患者食之为药物”。药食两用品在正常、亚健康及

患病机体的不同反应, 或可成为科学认识药食两用品及

功能食品的有力参考。 

4  结  论 

本研究考察了长期食用铁皮石斛多糖对健康小鼠的

影响, 发现长期摄入铁皮石斛多糖是安全的, 并有助于控

制摄食量及体重增长, 但未表现出降血脂的功能, 说明在

正常机体中铁皮石斛多糖可视为食品成分而非功能性成分, 

从另一角度证明了铁皮石斛作为药食两用品的合理性。 

 

表 3  长期食用铁皮石斛多糖对小鼠血脂的影响( x s± , n=8) 

Table 3  Effects of long-term consumption of DOP on blood lipid of mice ( x s± , n=8) 

组别 总胆固醇/(mmol/L) 甘油三酯/(mmol/L) 高密度脂蛋白胆固醇/(mmol/L) 低密度脂蛋白胆固醇/(mmol/L) 

正常组 4.69±0.52 1.33±0.27 3.40±0.34 0.79±0.24 

铁皮石斛多糖组 4.43±0.99 1.20±0.33 3.05±0.17 1.36±0.63 
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