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膳食纤维在特殊医学用途配方食品及 
临床护理中的应用进展 

石田琼* 
(阿坝藏族羌族自治州人民医院, 阿坝  610506) 

摘  要: 膳食纤维(dietary fiber)被称为“人类第七大营养素”, 其种类丰富、来源广泛、价格低廉, 在普通食品

领域被广泛应用。膳食纤维具有调节肠道菌群, 促进益生菌生长等功能, 还能够改善功能性排便异常、缓解便

秘, 同时对心血管疾病、糖尿病和肿瘤等疾病起到防治作用, 具有广阔的保健和医疗应用前景。本文对膳食纤

维的生理功能及其在特殊医学用途配方食品及临床护理中的应用进展进行了详细阐述, 并对膳食纤维在未来

医疗保健领域的发展前景进行展望。 
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ABSTRACT: Dietary fiber is known as the “seventh most important nutrient for humans.” It is widely used in the 

field of general food because of its rich variety, wide source and low price. Dietary fiber has the functions of 

regulating the intestinal flora and promoting the growth of probiotics; it can also improve functional defecation 

abnormalities and relieve constipation; at the same time, it can prevent and treat cardiovascular diseases, diabetes and 

tumors, and has broad health care and medical applications prospect. This article described the physiological function 

of dietary fiber, and reviewed its application progress in formula foods for special medical purposes and clinical care, 

and prospected for the future development of dietary fiber in the field of medical care. 
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0  引  言 

膳食纤维(dietary fiber)一词于 1953 年 HIPSLEY[1]首

次提出, 1976 年 TROWELL[2]将膳食纤维定义为“人体不能

消化和吸收的多糖类碳水化合物和木质素”, 由此, 为了便

于分析, 通常将存在于膳食中的除淀粉外的多糖和木质素

称为膳食纤维。膳食纤维可按照溶解性分为水不溶性膳食

纤维和水溶性膳食纤维, 其中, 水不溶性膳食纤维主要是

植物细胞壁的组成部分, 如纤维素、半纤维素、木质素和

壳聚糖等; 而水溶性膳食纤维主要包括植物细胞内物质和

分泌物、微生物多糖以及合成多糖, 如: 果胶、卡拉胶、

海藻酸纳和羧甲基纤维素等[3]。膳食纤维具有重要的生理

功效, 能够调节胃肠功能、防治心血管疾病、降低多种疾

病的发病率, 对人体健康具有重要意义[4]。1991 年, 世界
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卫生组织将膳食纤维推荐为人类膳食营养必需品, 成为继

糖、蛋白质、脂肪、水、矿物质和维生素之后的“第七大营

养素”[5]。《中国居民膳食营养素参考摄入量》中膳食纤维

的推荐量为 25 g/d[6]。《中国居民膳食纤维摄入白皮书》指

出: 中国居民膳食纤维摄入普遍不足, 且呈下降的趋势, 
目前我国人均每日膳食纤维约为 13 g, 能够达到推荐量的

人群不足 5%[7]。 
本文对膳食纤维的生理功能及其在特殊医学用途配

方食品及临床护理中的应用进展进行了详细阐述, 并对膳

食纤维在未来医疗保健领域的发展前景进行展望, 为膳食

纤维在特殊医学用途配方食品中的进一步应用提供参考。 

1  膳食纤维的生理功能 

20 世纪 50 年代, 研究人员发现一些长期食用高纤维

食物(35~40 g/d)的非洲居民, 其糖尿病、高血脂症的发病

率要远低于欧美居民(4~5 g/d), 该研究引起了科学界对于

膳食纤维的广泛关注, 并开展了大量研究[8]。随着膳食纤

维定义的提出, 国际上对膳食纤维生理功能开始进行系统

化研究, 大量的实验表明, 膳食纤维对人体生理健康十分

有益。 

1.1  膳食纤维与肠道健康 

膳食纤维通过调节肠道菌群, 促进益生菌生长的同

时抑制外源性有害菌和肠内腐败菌的生长繁殖, 对于保持

肠道健康和防范肠易激综合征、炎症性肠病和肠癌等肠道

疾病有着重要的意义[9‒10]。在李安平等[11]设计的对照实验

中 , 补 充 发 酵 竹 笋 膳 食 纤 维 的 小 鼠 ( 补 充 剂 量 为         
5 g/(d·kg·BW)的肠道菌群恢复速度明显高于(P＜0.05)不
补充膳食纤维组。膳食纤维能够改善功能性排便异常, 具
有润肠通便和缓解便秘的作用[12]。水溶性膳食纤维提高粪

便的持水能力, 有助于大便的形成, 水不溶性膳食纤维刺

激肠道蠕动, 增加粪便质量和体积[13]。牛广财[14]用不同剂

量的沙果渣膳食纤维处理便秘小鼠模型, 发现不同剂量膳

食纤维处理组小鼠的排便时间和排便质量均优于对照(未
补充膳食纤维)组, 而且高剂量组与对照组具有极显著差

异(P＜0.01)。 

1.2  膳食纤维与心血管健康 

由于离子交换作用, 膳食纤维能够促进 Na2+和 K+通

过粪便和尿液排出, 降低血液 Na2+和 K+浓度, 从而达到降

低血压的目的[15]。STREPPEL 等[16]通过对 24 个膳食纤维

补充剂对血压影响实验进行分析总结, 发现补充膳食纤维

促进收缩压下降的幅度在 40 岁以上人群中比在年轻人群

中大, 舒张压差异不明显, 而相对于血压正常人群, 高血

压人群的收缩压和舒张压下降幅度较大。水溶性膳食纤维

能够吸附胆固醇, 且对胆汁酸和胆固醇的肝肠循环进行干

预, 加速胆固醇的排泄, 降低胆固醇水平, 预防高脂血症、

冠心病、动脉粥样硬化及心脏病等心血管疾病[17‒18]。苏玉

等[19]通过灌胃使高脂血症小鼠补充雷竹笋膳食纤维, 发现

与高脂对照组相比 , 雷竹笋膳食纤维能极显著降低(P＜

0.01)小鼠的血清总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇和动脉粥

样硬化指数, 同时血清及肝脏中的超氧化物歧化酶活力增

强, 这表明雷竹笋膳食纤维对高脂血症和动脉粥样硬化具

有一定的改善作用。 

1.3  膳食纤维与其他疾病 

膳食纤维能影响肠道对葡萄糖和三酰甘油等的吸收

以降低血糖水平, 同时通过修复胰岛组织细胞氧化损伤, 
恢复胰岛细胞感受态, 调节糖尿病患者的血糖水平[20‒21]。

佐兆杭等[22]通过对糖尿病模型大鼠连续 42 d 灌胃给予不

同剂量的杂豆纤维, 发现相较于模型组, 各灌胃剂量杂豆

膳食纤维组空腹血糖值下降显著(P＜0.05),其中高剂量空

腹血糖值下降极显著(P＜0.01); 各灌胃剂量组大鼠的肝糖

原及胰岛素含量均显著上升、胰腺组织损伤程度明显减轻、

胰岛细胞数目增多, 表明杂豆膳食纤维可降低血糖含量且

可改善糖尿病对大鼠胰腺的损伤情况。膳食纤维对降脂减

肥有一定作用, 董吉林等[23]用燕麦纤维饲喂高脂模型小鼠, 
发现小鼠在食用燕麦膳食纤维以后, Lee's 指数和腹腔脂肪

堆积显著降低(P＜0.05), 激素敏感性脂肪酶显著升高(P＜

0.05), 证明燕麦纤维具有降脂减肥作用 , 且存在剂量效

应。除此之外, 膳食纤维对于胆结石、肾结石、乳腺癌和

前列腺癌等疾病也具有一定的防治作用。 

2  膳食纤维在特殊医学用途配方食品中的应用 

特殊医学用途配方食品(简称特医食品), 是指为满足

进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或者特定疾病状态人

群对营养素或者膳食的特殊需要, 专门加工配制而成的配

方食品。该类产品必须在医生或临床营养师指导下, 单独

食用或与其他食品配合食用。特医食品主要分为三大类: 
全营养配方食品、特定全营养配方食品和非全营养配方食

品[24‒25]。特医食品最初是以肠内营养制剂的形式于 20 世

纪 80 年代末期进入我国医药市场, 2010 年起, 我国对特医

食品逐渐实施独立于药品的注册办法和产品标准[26‒27]。随

后的几年里, 我国先后颁布实施了 GB 25596—2010《食品

安全国家标准 特殊医学用途婴儿配方食品通则》[28]、GB 
29922—2013《食品安全国家标准 特殊医学用途配方食品

通则》[29]等标准和管理办法, 明确了特医食品独立注册审

批的相关规定, 并对产品成分的使用和检测、临床试验、

标签和说明书、监督检查、法律责任等进行了详细规定, 我
国自此特医食品走上了更为专业、安全和快速的高质量发

展道路。 
膳食纤维作为一类良好的功能性食品原料, 在特医

食品中, 尤其是全营养配方食品和特定全营养配方食品中
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具有较好的应用前景。目前符合我国特医食品要求膳食纤

维原料主要为水溶性膳食纤维, 如菊粉、低聚果糖、低聚

半乳糖、抗性糊精及可溶性大豆多糖等[30‒31]。杜亚军[32]

深入通过体外试验研究了低聚异麦芽糖、瓜尔豆胶、亚麻

籽胶等 7 种水溶性膳食纤维对肠道益生菌生长的影响, 发
现 7 种水溶性膳食纤维均能够显著促进双歧杆菌或嗜酸乳

杆菌的生长和繁殖, 同时竞争性试验表明, 双歧杆菌或嗜

酸乳杆菌在 7 种膳食纤维促进下生长和繁殖还能够对大肠

杆菌的生产起到一定的抑制作用。 
在适用于 1~10 岁人群的全营养配方食品中, 添加低

聚果糖、低聚半乳糖等膳食纤维作为益生元[33]。这些膳食

纤维能够被双歧杆菌有效的利用, 促进双歧杆菌的生长和

繁殖, 同时添加膳食纤维还能缓解婴幼儿由于摄入蛋白和

钙较多而引起的便秘问题[34‒35]。在我国通过特医食品注册

审批的适用于 1~10 岁人群的全营养配方食品中, 雅培小

安素、雀巢小佳膳、爱优诺优益力 3 种全营养特配粉均使

用了低聚果糖或低聚半乳糖等膳食纤维作为益生元来促进

益生菌在肠道内的生长[36]。 
在适用于 10 岁以上人群的全营养配方食品中, 添加

半乳甘露聚糖、菊粉、低聚果糖、聚葡萄糖等膳食纤维。

其中添加菊粉最为常见, 菊粉在经过肠道菌群发酵后产生

乳酸等短链脂肪酸, 能够有效的降低肠道 pH, 抑制有害菌

的生长; 同时菊粉被发酵后产生的丁酸能够促进肠上皮细

胞增生, 维持肠黏膜的屏障作用, 从而抑制肿瘤细胞的生

长和诱导癌细胞凋亡, 起到防癌作用[37‒38]。在我国通过特

医食品注册审批的适用于 10 岁以上人群的全营养配方食

品中, 佳膳佳立畅、佳膳优选、唯卡能和全安素 4 种全营

养特配粉中使用了半乳甘露聚糖、菊粉、低聚果糖、聚葡

萄糖等膳食纤维, 以改善肠道微环境 , 提高肠胃耐受性, 
为进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱的人群提供相应的

营养补充。 
在特定全营养配方食品, 膳食纤维能够添加在针对

糖尿病、炎性肠病等全营养配方食品中。《中国糖尿病膳

食指南》[39]指出糖尿病患者要增加膳食纤维摄入量, 推荐

量为 25~30 g/d 或 10~14 g/1000 kcal。国家卫建委发布的

《食品安全国家标准 糖尿病全营养配方食品标准(征求

意见稿)》中表明, 该类特医食品中膳食纤维含量应不低

于 0.3 g/100 kJ (1.4 g/100 kcal), 膳食纤维来源应为水溶

性纤维与水不溶性纤维来源[40]。《食品安全国家标准 炎
性肠病全营养配方食品(征求意见稿)》中表示, 膳食纤维

能够作为该类食品中的可选择成分添加, 种类和来源主

要为低聚半乳糖(乳糖来源)、低聚果糖(菊苣来源)、多聚

果糖(菊苣来源)以及聚葡萄糖[41]。目前, 我国对于膳食纤

维在胃肠道吸收障碍及肥胖、减脂手术全营养配方食品

的添加还没有出台相关标准 , 但是大量的研究表明 , 膳
食纤维对于胃肠道吸收障碍及肥胖等患者的症状缓解和

康复具有积极的影响[42]。 

3  膳食纤维在临床护理中的应用 

由于膳食纤维具有重要的生理功效, 且大量的动物

试验表明 , 膳食纤维对于许多疾病的防治具有积极影   
响[43‒45]。目前, 膳食纤维在国内外临床治疗和术后护理中

应用极为广泛, 尤其是在便秘、糖尿病、儿童肥胖症以及

消化道肿瘤术后恢复等临床护理中[46‒48]。 
刘星[49]以 80 例慢传输型便秘患者作为研究对象, 对

照组(n=40)给予麦芽糊精作为安慰剂 , 观察者给予纽特

舒玛水溶性膳食纤维粉治疗, 结果显示, 相比于对照组, 
观察组治疗后有效率更高、不良反应率更低、治疗后排

便状态恢复时间、治疗总时间更短, 差异均存在统计意义

(P＜0.05)。说明对慢传输型便秘患者给予水溶性膳食纤

维治疗能加速缓解症状且效果明显。何属励等[50]以 300
例未采用胰岛素治疗的 2 型糖尿病患者为研究对象评估

多种膳食纤维对 2 型糖尿病患者胰岛素敏感性的影响, 
发现干预后多种膳食纤维组空腹血清胰岛素、糖化血红

蛋白较干预前下降 , 差异均有显著性(P＜0.05), 证明多

种膳食纤维对未用胰岛素治疗的 2 型糖尿病患者的胰岛

素抵抗情况具有改善作用。杜仲民等[51]将 258 例学龄期

肥胖儿童随机分为治疗组(n=129)和对照组(n=129), 对照

组每日随意进食 , 治疗组儿童除每日随意进餐外 , 按照

12~18 g/d 补充膳食纤维,  10 d 后治疗组患儿进食量及摄

入的总热量明显减少(P＜0.10); 半年后治疗组体重、腰

围、臀围、腰围臀围比, 腰围身高比和体重指数极显著减

少(P＜0.001), 并且体重指数下降程度与膳食纤维摄入量

高度正相关(r=0.569, P＜0.001),证明膳食纤维具有良好

的减肥效果且对于治疗儿童肥胖症无不良反应。乎尔西

旦·阿巴白克日[52]以 84 例接受手术治疗的胃肠道肿瘤患

者作为研究对象, 将患者分为膳食纤维干预试验组和对

照组, 结果显示, 相比于对照组, 试验组患者呕吐、恶心、

食欲减退等胃肠道不良反应发生率显著降低(P＜0.05), 
综合护理干预联合膳食纤维能够积极改善胃肠道肿瘤患

者术后肠内营养。 

4  结束语 

膳食纤维作为人体必需的营养物质, 具有来源广泛、

价格低廉等优势, 已在普通食品中被广泛使用。随着研究

者对膳食纤维的生物功效、作用机制的深入研究, 其在医

疗和保健领域的应用价值逐渐凸显, 膳食纤维在特殊医学

用途配方食品及临床护理中的应用前景越来越广阔。 
就我国而言, 虽然我国特殊医学用途配方食品起步

较晚, 但是膳食纤维在特医食品的开发上仍然具有巨大的

应用前景, 尤其是在针对特定疾病(如糖尿病、肥胖、肠易
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激综合征等)和中老年人群的全营养配方食品中, 膳食纤

维的添加都能对疾病的防治和症状缓解起到重要的作用。

在临床护理上, 随着我国老龄化问题的日益严重, 心血管

疾病、糖尿病、肿瘤等疾病的防治更加受到医学界的重视, 
膳食纤维对于这些疾病的积极影响将使其在临床护理领域

日渐发挥重要的作用。 
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