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药食两用枳椇的研究进展 

陆石英, 覃志高* 
(广西-东盟食品检验检测中心, 南宁  530001) 

摘  要: 枳椇为 椇鼠李科枳 属植物, 椇且为药食同源两用品。枳 含有黄酮类、生物碱类、皂苷类以及有机酸、

椇脂肪酸等化学成分。现代药理实验表明枳 具有解酒、保肝, 抗肿瘤、抗氧化、免疫调节等多种药理活性, 本

椇文就枳 的化学成分、生物活性、质量控制、产品开发及安全性的研究进行了概述, 椇并分析了目前枳 研究

中存在的问题, 椇旨在为枳 药用研究和资源综合利用提供理论依据。 
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Research progress on Hoveniadulcis Lindl. for medicine and food 

LU Shi-Ying, QIN Zhi-Gao* 
(Guangxi-ASEAN Center for Food Control, Nanning 530001, China) 

ABSTRACT: Hoveniadulcis Lindl. is a member of Rhamnaceae family, an edible traditional Chinese medicine. 

Hoveniadulcis Lindl. contains flavonoids, alkaloids, saponins, organic acids, fatty acids and other chemical 

components. Pharmacological experiments show that Hoveniadulcis Lindl. has many pharmacological activities, such 

as anti alcohol, liver protection, anti-tumor, anti-oxidation, immune regulation, etc. In this paper, the chemical 

composition, biological activity, quality control, product development and safety research of Hoveniadulcis Lindl. 

were summarized, and the existing problems in the research of Hoveniadulcis Lindl. were analyzed, in order to 

provide theoretical basis for the medicinal research and comprehensive utilization of resources. 
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1  引  言 

枳椇 (Hoveniaacerba Lindl.) 为鼠李科枳椇属植物

(Rhamnacea genus), 目前研究的有 3 个种, 分别为北枳椇

(Hovenia.dulcis) 、 枳 椇 (Hovenia.acerba) 和 毛 果 枳 椇

(Hovenia.trchocarpa)。主要分布于中国、朝鲜、日本和印

度。枳椇因其果梗肉质膨大扭曲, 肉质肥厚形似鸡爪, 味
甘甜如枣, 故名拐枣(俗称万寿果)。枳椇子始载于《新修本

草》, 现由《中华人民共和国卫生部颁药品标准》收载, 枳
椇子为枳椇的干燥成熟种子。枳椇子性甘、酸, 味平, 归
心、脾经, 具解酒毒, 止渴除烦, 止呕, 利二便的功效[1]。

枳椇子为卫生部 2002 年公布的 87 种药食两用的药物之一, 

也是我国保健食品重要原料之一, 其营养价值和药用价值

已逐步被人们发现和认可。本文对枳椇的化学成分、生物

活性、质量控制、产品开发及安全性的研究进行了概述, 并
分析了目前枳椇研究中存在的问题, 旨在为枳椇药用研究

和资源综合利用提供理论依据。 

2  枳椇的化学成分 

2.1  黄酮类成分 

枳椇黄酮类成分是枳椇解酒、保肝生物活性物质基础, 
目前有关研究报道较多。2011 年徐方方[2]从枳椇子 70%乙

醇提取物分离得到 25 个化合物, 其中黄酮类化合物有山
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奈酚、槲皮素、杨梅素、枳碱(hovenin) A、Hovenin B、

Hovenin C、Hovenin D、落叶黄素、双氢山奈酚、根皮素

-3', 5'-二-C-β-D-葡萄糖、异牡荆素 2″-O-β-D-葡萄糖苷、杨

梅素-3-O-β-D-葡萄糖苷等 12 种。2012 年谢蓉蓉等[3]从枳

椇子的乙酸乙酯部位分离得到 3 种黄酮类化合物二氢黄酮

Ⅰ(hovenitinsⅠ)及 Laricetrin, 二氢杨梅素(dihydromyricetin), 
且药理实验表明枳椇子的乙酸乙酯部位是枳椇解酒、保肝

的活性提取部位[4]。2013 年吴龙火等[5]从枳椇子 80%乙醇

提取物分离得到 10 个化合物, 其中黄酮类化学成分为山

奈酚、杨梅素、二氢杨梅素及 5,7-二羟基-3,4,5-三甲氧基

黄酮为, 高美华等[6]也从毛果枳椇子 70%乙醇提取物分离

得到槲皮素、双氢槲皮素、杨梅素、双氢杨梅素等 9 种黄

酮类成分。据文献报道, 黄酮类化合物是枳椇保肝、解酒

重要的活性成分, 且含量较高为黄酮醇、二氢黄酮醇和黄

酮苷。如杨梅素、二氢杨梅素、槲皮素、二氢槲皮素、杨

梅素-3-O-β-D-葡萄糖等, 其基本母核化学结构式见图 1、
图 2 和图 3。 

 

 
 

注: 山奈酚: R1=R2=H; 槲皮素: R1=OH, R2=H; 杨梅素

R1=R2=OH; 落叶黄素 R1=OMe, R2=OH。 
图 1  黄酮醇基本母核 

Fig.1  Basic parent nucleus of flavonols 
 
 

 
 

注: 双氢山奈酚 R1=R2=H, R3=OH; 3,3,5,5, 7 –五羟基双氢黄酮

R1=R2=OH, R3=H; 双氢杨梅素 R1=R2=R3=OH; Hovenitin 
R1=OMe, R2=R3=OH。 

图 2  二氢黄酮醇基本母核 
Fig.2  Dihydroflavone alcohol basic parent nucleus 

 
 

图 3  杨梅素-3-O-β-D 葡萄糖 
Fig.3  Myricetin -3-O-β-D dextrose 

 

2.2  皂苷类化合物 

枳椇属皂苷主要为达玛烷型三萜皂苷类, 2011 年徐方

方[2]从枳椇子分离出两种新的皂苷 acerboside A、acerboside 
B, 2015 年晋海洋[7]从枳椇子发现的北枳椇皂苷 A1 和北枳

椇皂苷 B1, 北拐枣皂苷Ⅲ, 其基本母核见图 4。 
 

 
 

图 4  三萜皂苷基本母核 
Fig.4  Triterpenoid saponins basic parent nucleus 

 

2.3  生物碱类 

金宝渊等[8]从北枳椇子中提取到 β-carboline 生物碱化合

物 perlolyrine 即黑麦草碱和异欧鼠李碱, 其结构式见图 5。 
 

 
图 5  黑麦草碱 

Fig.5  Perlolyrine 
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2.4  有机酸和脂肪酸 

曹 利 雅 等 [9] 采 用 气 质 气 相 色 谱 - 质 谱 联 用 (gas 
chromatography-mass spectrometer, GC-MS)技术对枳椇子

油的总脂肪酸、结合型脂肪酸和游离型脂肪酸组成及相对

含量进行测定, 枳椇子油中检出总脂肪酸 15 种, 主要成分

为亚油酸和油酸, 其含量分别为 28.47%和 26.29%, 亚油酸

和油酸均为人体必需的脂肪酸, 在肿瘤的抑制和防止中发

挥重要的作用。王玲等[10]对枳椇子油的理化特性进行了测

定, 并利用气相色谱-质谱联用技术对枳椇子油的脂肪酸

组成进行了分析和鉴定, 结果, 枳椇子含油率为 8.0%, 不
饱和脂肪酸占 87.46%以上, 亚麻酸含量高达 45.56%, 枳椇

子油具有较高的营养价值。 

2.5  其他成分 

汪名春[11]发现枳椇肉质果梗多糖由 7 种单糖组成, 分
别为鼠李糖、阿拉伯糖、岩藻糖、木糖、甘露糖、葡萄糖

和半乳糖。此外, 徐方方[2]从枳椇子分离出色氨酸、五倍

子酸、没食子儿茶素。吴龙火等[5]从枳椇子分离出咖啡乙

酸、3-羟基-3 羧基戊二酸二甲酯、表儿茶素、香草醛等化

学成分。 

3  生物活性 

3.1  解酒、保肝作用 

枳椇是治疗酒精中毒和保肝护肝的经典中药之一 , 
通过延长醉酒时间并缩短因醉酒而引发的睡眠时间, 激活

乙醇脱氢酶(alcohol dehydrogenase, ADH) 、乙醛脱氢酶

(acetaldehyde dehydrogenase, ALDH)从而降低体内乙醇的

浓度[12]。郑晓晗等[13]实验研究表明, 枳椇子水提液有促进

胃肠运动及解酒作用, 其解酒机制可能与乙醇在胃肠道的

首过代谢、促进肠胃运动及 NO 水平有关。钟宇萧等[14]采

用在体灌胃法和离体小肠灌流法复制 2 种家兔急性酒精中

毒模型, 观察枳椇子水提液对急性酒精中毒家兔离体小肠

平滑肌收缩活动的影响, 结果, 枳椇子水提取液对两种模

型的急性酒精中毒家兔离体小肠运动均有抑制作用, 其机

制可能是通过抑制小肠对乙醇的吸收, 减缓乙醇氧化为乙

醛的速度 , 使产生乙醛的量减少, 这与李欢的报道一致, 
可能与黄酮类化合物的二氢杨梅素有关[15]。 

张永华等[16]观察了枳椇子水提取液对实验大鼠非酒

精性脂肪性肝炎的治疗作用, 其作用机制可能与提高胰岛

素敏感性、抗氧化、抑制炎症细胞因子等有关。蔡冰洁[17]

通过水提醇沉分级法获得枳椇碱提多糖(alkali extraction 
polysaccharides of Hoveniadulcis, SHDPS)对 ADH 具有激活

作用, 提示 SHDPS 具有解酒作用。汪名春[11]通过提前给药

枳椇肉质果梗多糖 (polysaccharides from peduncles of 
Hoveniadulcis, HDPS)2 天, 能显著减弱因肝损伤引起的血

液中和含量的升高, 显著增强酒精性肝损伤小鼠肝脏中抗

氧化酶和的活性、减少脂质过氧化产物的生成, 这表明, 
HDPS 可能是通过增强体内抗氧化酶的活性、直接清除、

抑制脂质过氧化以及螯合金属离子等途径来拮抗氧化应激

引起的急性酒精性肝损伤。Dong S 等[18]研究了枳椇果实乙

醇提取物对对乙酰氨基酚(acetaminophen, APAP)诱导的小

鼠急性肝毒性的保护作用及其可能的分子机制, 结果提示, 
枳椇果实乙醇提取物通过抑制细胞色素 P450 活性、肝细

胞凋亡和调节胆汁酸稳态失衡 , 以剂量依赖的方式减轻

APAP 诱导的肝损伤。 
枳椇解酒、保肝作用主要机制是促进乙醇的新陈代谢, 

降低血液中乙醇的含量, 增强抗氧化酶的活性, 减少脂质

过氧化产物的生成, 其物质基础为黄酮类和肉质果梗多

糖。且枳椇子和枳椇肉质果梗即可入药又可直接食用, 用
于解酒、保肝, 安全、无毒。 

3.2  抗疲劳作用 

Na CS 等[19]发现枳椇果梗水提取物具有抗疲劳活性。

实验表明高剂量的水提取物能显著降低小鼠皮质醇与促肾

上腺皮质激素, 从而增加游泳小鼠的体力。郑悦等[20]通过

对枳椇子水提醇沉提取物和枳椇子乙酸乙酯提取物的抗疲

劳作用的比较得知黄酮类成分是枳椇子提取物抗疲劳作用

的有效成分且初步证明槲皮素和二氢杨梅素是抗疲劳作用

的活性成分。 

3.3  降糖作用 

叶文斌等[21]研究拐枣多糖对四氧嘧啶诱导糖尿病小

鼠血糖和血脂的影响。结果, 拐枣多糖能明显降低正常小

鼠血糖, 能显著降低肾上腺素引起的高血糖, 能够有效降

低糖尿病小鼠的空腹血糖(fasting blood-glucose, FBG)、糖

化血红蛋白(glycosylated hemoglobin, HbAlc)、总胆固醇

(total cholesterol, TC)、甘油三酯(triglyceride, TG), 升高高

密度脂蛋白(high density lipoprotein, HDL)含量, 能够显著

降低糖尿病小鼠的空腹血糖、改善血脂代谢紊乱。Meng
等[22]研究枳椇总黄酮、杨梅素和槲皮素对餐后高血糖的

缓解作用。实验表明, 枳椇总黄酮、杨梅素和槲皮素通

过抑制 α-淀粉酶和 α-葡萄糖苷酶的活性对餐后高血糖有

缓解作用, 结果总黄酮、杨梅素、槲皮素能减轻餐后高

血糖, 是对 2 型糖尿病有效有希望的功能性食品。 

3.4  免疫调节活性以及抑制肿瘤细胞增殖活性 

汪名春[11]运用细胞实验对 HDPS 进行了体外免疫调

节活性以及抗肿瘤活性筛选。结果, HDPS 在不同程度上刺

激脾细胞增殖、促进巨噬细胞的合成、增强巨噬细胞酸性

磷酸酶活性和巨噬细胞吞噬中性红的能力, 对肿瘤细胞

BGC-823 细胞抑制增殖效果显著。张奇[23]利用体外四甲基

偶氮唑盐(methyl thiazolyl tetrazolium, MTT)法检测枳椇子

水提取物和乙醇提取物对肿瘤细胞的体外增值抑制活性, 
结果发现, 枳椇子 60%乙醇提取物的抗肿瘤活性最高。枳
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椇子 60%乙醇提取物部位中乙酸乙酯部位具有最强的抗肿

瘤活性, 且从枳椇子乙酸乙酯部位中分离富集得到了抗肿

瘤活性较高的化合物命名为 SIPI-ZQ2; 对比文献, 发现

SIPI-ZQ2 的质谱、核磁、紫外吸收等数据与二氢杨梅素

(dihydromyricetin)一致。蔡冰洁[17]通过水提醇沉分级法获

得 HDPS 和枳椇水提果渣中获得 SHDPS 均具有提高免疫

系统的活性和抗肿瘤活性。实验结果显示, HDPS 和 SHDPs
对巨噬细胞 RAW264.7 无毒性并且均能一定程度上刺激其

增殖, 促进 RAW264.7 释放 NO, 增强 RAW264.7 吞噬中性

红的能力, 这与汪名春[11]报道一致。 
枳椇黄酮类成分、枳椇肉质果梗多糖不仅具解酒、保

肝作用还有免疫调节活性以及抑制肿瘤细胞增殖活性, 提
示枳椇在药食两用方面具有广阔的发展前景。 

4  质量控制 

4.1  黄酮类的含量测定 

枳椇黄酮醇、二氢黄酮醇的含量较高, 王彦平等[24]

以芦丁为标准品, 采用分光光度法测定枳椇子中黄酮类物

质的含量, 枳椇子中黄酮类物质的含量为 27.61 mg/g。Park
等[25,26]用 HPLC 测定枳椇提取物中二氢杨梅素、二氢槲皮

素、杨梅素、槲皮素的含量, 以 C18 为色谱柱, 在 365 nm
或 350 nm 处检测 4 个化合物的含量, 结果二氢杨梅素、二

氢槲皮素、杨梅素、槲皮素在 1~400 µg/mL 有良好的线性

范围。彭玲[27]对双氢杨梅素、双氢槲皮素、槲皮素的含量

进行测定, 其含量分别为 4.51、7.711、0.931 mg/g。 

4.2  其他成分的含量测定 

王志强等[28]以齐墩果酸为对照品, 建立三波长分光

光度法测定拐枣油脂中齐墩果酸含量的方法。结果, 拐枣

油脂中齐墩果酸含量为 38.7 g/100 g, 方法回收率在

95.5%~97.9%之间。向乐进等[29-31]以没食子酸为标样, 比色

法测定枳椇果梗多酚、果梗酚酸的含量, 在 750 nm 处测定

吸光度, 多酚质量浓度在 1.21~8.47 mg/L 范围内与吸光度

有良好的线性关系。 

4.3  无机元素的含量测定 

张剑等[32]用火焰原子吸收光谱法对枳椇枝干中的 6
种微量元素含量进行了测定, 用浓 HNO3-HCLO4 常压消解

样品, 采用校准曲线法测定, 枳椇中含有丰富的 Fe、Zn、
Mg、Ca、Cu 和 Mn 6 种金属元素, 钙含量最高, 锌含量最

低。贾春晓等[33]采用微波消解-火焰原子吸收光谱测定拐枣

中 6 种元素的含量, 拐枣中 Fe 和 Ca 含量相对较高。陈红

艳等[34]用微波消解-电感耦合等离子发射光谱法测定拐枣

12 种矿质元素。样品经微波消解, 直接用电感耦合等离子

发射光谱仪同时测定。检出限范围在 0.0088～0.1210 mg/L, 
检测结果显示拐枣中含有丰富的 K、Ca、Mg、P。 

5  安全性研究 

王艳林等 [35]对食用拐枣的安全性进行了综合性研

究。结果指出, 拐枣无急、慢性毒性。长期食用对实验动

物的造血系统功能、肝肾功能、血脂代谢、血糖浓度、

脏器重量及组织细胞的形态结构均无明显影响, 可长期

安全食用。 

6  枳椇产品开发 

6.1  药  品 

目前, 已开发多种以枳椇子为原料的药品。如枳葛解

酒颗粒、葛根枳椇栀子胶囊、葛花枳椇子醒酒咀嚼片、肝

醒酒浓缩丸、均具有醒酒、解酒的作用[36-39]。 

6.2  保健食品 

陈景等[40]以拐枣果实为主要原料, 采用液态发酵法

制取拐枣果醋 , 调配的拐枣果醋运动保健饮料 , 经运动

员饮用效果的初步观察。具有抗训练疲劳等功效。付晓

萍等[41]以拐枣、黑米为主要原料, 研制风味独特、营养丰

富的低糖型果酱。谢冬娣等[42]以拐枣和冬枣为试材, 制备

拐枣果汁冬枣果粒悬浮饮料。枳椇子、枳椇叶和枳椇果梗

为原料制成的保健食品有枳椇叶保健饮料, 枳椇果酒、枳

椇果醋、枳椇袋泡茶等具有解酒、保肝的作用[43-45]。 

7  结  语 

目前国内外对枳椇的研究主要集中在枳椇的药理作

用以及其化学成分。而枳椇作为解酒保肝的传统中药, 其
作用机制及有效物质成分尚未明确。枳椇含黄酮类、多糖

类等生物活性成分, 现代药理研究表明, 枳椇子及枳椇果

实均具有解酒保肝的作用, 而枳椇果实即枳椇肉质果梗, 
安全无毒, 可作为食品长期食用。这些都说明枳椇是一种

稳定性好、生理效价高的优质天然绿色植物资源, 食用开

发利用价值高。总之, 枳椇果实营养丰富, 生物活性显著, 
即可鲜食, 又可入药, 是药食两用的第三代水果。随着越

来越多的学者对枳椇的研究不断拓展, 枳椇在药食两用领

域有着十分优越的开发前景。 
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