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影响运动员食品安全问题的因素及对策 

阳意峰*
 

(西安航空职业技术学院, 西安  710089) 

摘  要: 近年来, 我国食品安全已经得到社会各界的广泛重视, 但仍然存在一些问题。运动员受职业特征影

响, 对食品安全的要求更为严格, 食品安全与运动员的生理健康、比赛成绩具有直接关系。本文从运动员的角

度出发, 对食品安全的特点、影响因素进行分析, 并对保障运动员食品安全的措施加以总结。将 HACCP 融入

到运动员食品安全的整个管理中, 能够对食品加工的过程进行提前干预, 有效预防食品安全问题的发生, 为

运动员的生理健康提供切实保障。 

关键词: 体育饮食; 食品安全问题; 饮食安全管理体系 

Influencing factors and countermeasures of athletes' food safety 
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ABSTRACT: In recent years, China's food safety has received extensive attention from all walks of life, but there are 

still some problems. Under the influence of professional characteristics, athletes have more stringent requirements on 

food safety. Food safety is directly related to athletes' physical health and performance. From the perspective of 

athletes, this paper analyzed the characteristics and influencing factors of athletes' food safety, and summarized the 

measures to guarantee the food safety of athletes. HACCP could be integrated into the whole management of athletes' 

food safety, which could intervene in the process of food processing in advance, and effectively prevented the 

occurrence of food safety problems, so as to provide practical guarantee for athletes' physical health. 
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1  引  言 

近年来, 我国食品安全频频发生, 由于食品原材料在

种植或饲养过程中使用农药、兽药等化学试剂, 部分残留

在食品当中, 当这些食品被运动员食用后, 会直接影响运

动员的身体机能、比赛成绩, 甚至中毒, 也有可能赛前兴

奋剂检查时, 将结果由阴性变为阳性, 从而失去比赛资格。

但目前关于运动员的食品安全的研究相对较少。 

本文将着重探讨影响运动员食品安全的因素, 并提

出将 HACCP 融入到运动员食品安全的加工管理当中, 对

食品加工的过程进行提前干预, 预防食品安全问题的发生, 

为切实保证运动员的食品安全提供相关理论依据。 

2  体育饮食安全的要求 

运动员有固定的用餐时间, 且人员众多, 因此要求运

动员的食堂, 座位充足, 并准备充足的原材料, 随时满足

运动员的用餐要求, 日常饮食必须满足菜品的基本要求, 

使得饮食营养平衡。同时运动员参加比赛前, 应重点关注

食品安全, 在条件允许情况下, 有针对性地为不同项目运

动员提供相应菜品, 避免出现运动员食用过量、吃不饱等
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情况, 对饮食工作进行全面监督。运动员的正常饮食要求

为: 每天摄入热量最少为 3644 kcal, 最多为 4244 kcal, 蛋

白质的摄取量为 124~144 g 之间, 还要摄取足量的维生素

等, 使运动员的身体有良好的灵敏性、耐力, 身体的能量

满足剧烈活动的要求[1-3]。 

3  影响食品安全的因素 

3.1  生物性污染与环境污染 

生物性污染是指食品受到微生物污染后滋生细菌 , 

出现细菌分泌的毒素, 当人体摄入这些食物后, 会因为内

部的病原体导致食物中毒, 因致病性大肠杆菌、沙门氏菌

等引发病变, 虽然目前已经有多个技术可以预防, 但这类

疾病的发病率仍然较高, 控制水平有待提高[4-6]。 

环境污染是各类污染物进入自然环境后, 内部的有

害物质会破坏水质、土壤结构, 引发水体、土壤的污染, 这

些污染物会直接作用于土壤中种植的作物, 让水中的动物

不规律生长, 增加动物体内有害物质的含量, 比如对某些

河流中的鱼、虾进行检测后, 发现含有的重金属严重超标, 

人食用这些动物后, 会慢慢增加身体内重金属的数量, 出

现慢性中毒的症状, 如果情况严重, 可能引发癌变。 

而运动员在比赛前一旦出现中毒的症状, 将不得不

被迫退出比赛, 失去比赛资格。 

3.2  化学性污染 

现代农业生产中会使用大量农药, 这些农药虽然增

加了农作物的产量, 但在作物与土壤中, 也会有大量的农

药残留, 导致食品污染。例如, 有机磷的使用, 虽然可以消

灭害虫, 但也属于神经毒剂的一种, 在农作物中残留且被

人食用后, 会减少人体内胆碱酯酶的活动, 使肌体大量出

汗, 某些位置的肌肉颤动, 加快心脏的跳动, 如果摄入量

达到一定标准, 个人的中枢神经系统对大脑与身体的控制

也会受到影响[7]。瘦肉是人常食用的肉类之一, 一些养殖

人员为增加瘦肉的比例, 会在投喂的饲料中加入盐酸克伦

特罗, 这可让瘦肉的比例在原有的基础上增加 10%, 但会

使瘦肉变为瘦肉精, 人食用这些肉类后, 会让身体的肌肉

震颤、心慌, 当运动员食用后, 可能会在赛前的兴奋剂检

查中, 使结果变为阳性[7-10]。 

3.3  新技术和假冒伪劣 

新技术的种类众多, 比如转基因技术, 通过改变原有

的培植方法培育出新的产品。部分商家为了追求更大利润, 

将未经国家允许的转基因产品投放到市场中, 而这些来路

不明的产品很可能引发人体中毒, 甚至出现癌变、畸变等, 

也可能诱发人体的过敏, 破坏免疫系统, 降低免疫能力。

同时减少了食物的营养, 人体摄入后会出现营养失衡的情

况。此外, 保健品是人们日常用于补充身体各项营养的物

质, 但经过对市场整体情况的分析, 发现市场现有的一半

保健品中, 质量都不符合标准[9], 比如针对运动员, 有很

多抗疲劳的药物, 这些药物中有大量咖啡因等, 或是在中

药中加入西药, 这些都有可能让赛前的兴奋剂检查失误。

假冒伪劣产品同样也会给人体健康带来不利影响。它是在

食品加工中使用劣质材料, 比如用化学试剂调兑的食醋等, 

这些被人体食用后, 都会影响身体健康, 影响运动员的参

赛成绩甚至被禁赛。 

3.4  HACCP 实施困难 

由于受到各方面因素的限制, 使 HACCP 体系建设的

难度增加, 具体表现为:  

企业缺少必要条件、主要负责人不重视、企业缺少基

本条件、技术人员不足、相关知识欠缺、企业认证率较低

等 , 使得 HACCP 体系无法有效实施。因此 , 要想实现

HACCP 体系认证, 必须借助企业的外部力量来完成。 

企业重视程度较低, 导致相关人才力量薄弱, 难以满

足体系实施的基本条件, 我国为加快 HACCP 的实行, 每

年都会组织专业人员参与培训, 这些人员多集中在大型企

业 , 中小企业的工作人员比例较低 ; 同时 , 一些企业对

HACCP存在错误认识, 以获取证书为最终目标, 对相关的

法律、原理等不甚了解。 

对食品监管不足。由于我国的市场经济还有待完善, 

未能从来源监督原材料, 而部分食品企业购买材料时, 只

注重供货证明, 没有检查提供的原料, 严重的影响了食品

卫生。同时, 部分原材料的供应需要养殖人员养殖, 但养

殖人员的饲养方式并不科学, 使大量养殖基地的养殖工作

效率无法提升, 呈现出散、乱等特点, 缺少合理养殖技术

的支持[11-13]。这些都给 HACCP 的实施带来诸多困难。 

4  解决运动员食品安全问题的对策 

为切实保证运动员的饮食安全, 建立 HACCP 饮食管

理体系已经成为大势所趋。在体系构建过程中, 应从食品

加工企业入手, 检验其加工是否符合标准, 以预防食品安

全卫生作为工作目标, 对产品加工的过程进行提前干预, 

纠正工作错误, 杜绝危险事故的发生。 

4.1  HACCP 控制关键的识别 

关键控制是指食品安全危害可控的临界点。不管在整

条食物链的哪个部分, 用 HACCP 处理前都要保证食品安

全的操作与法规的内容一致, 预先识别危害, 了解这类食

物对应的食用对象。HACCP 应用的关键是, 明确控制可使

用的关键控制点, 通过关键控制点明确工作思路, 制定目

标, 但如果缺少关键控制点, 虽然也可以进行控制工作, 

但要关注工作进行中是否有遗漏, 如果发现问题, 可以马

上进行更改。 



5266 食 品 安 全 质 量 检 测 学 报 第 9 卷 
 
 
 
 
 

 

HACCP 管理体系对食品安全的控制, 是根据食品加

工的基本情况, 针对存在的问题具体分析, 随着情况的变

化灵活使用, 而如果改变食品加工的环节, 需由操作人员

重新设置程序, 结合具体情况而改变。同时, 操作人员实

际操作中, 也要参照食品本身与运动员的特点, 找到最适

合的关键控制点。不同或同类产品中, 有些关键控制点有

统一规定, 但在某些领域下必须重新设定, 所以为准确识

别风险, 在具体操作中, 应找到最佳的关键控制点, 积极

采取措施, 以让处理达到预设的目标[14]。 

4.2  HACCP 实施 

国际对食品安全产品卫生的监控是建立卫生监控体

系, 监控从农产、养殖场到餐桌的整个食品加工过程, 其

监控的内容包括原料中农作物的残留, 放射性污染等, 该

体系在环境统一的条件下, 有很强的适用性, 同时国际也

会参照 HACCP 制定与食品安全的法律法规。目前国内很

多食品加工企业都会根据国际标准的内容, 结合企业的基

本情况, 建立管理系统, 用系统保证食品的安全性。 

4.2.1  构建卫生监控体系 

卫生监控体系的建立, 使内部监管力度得到显著提

升, 包括原料选择与购买、烹调与保存等, 根据每个环节

的操作, 选择关键控制点, 是明确食品的危险因素, 用管

理方案及时预防, 把危害降低到可接受的水平。对每个环

节进行细致划分, 分为存在危害、危险预防、检测方式等

几个方面。本小节以采购、食品加工等环节为例, 阐述关

键控制点。 

采购: 购买原材料时, 可能受到不同方面的危害, 比

如微生物、化学物质等, 确定这些危害后, 相关人员会选

择信誉良好、保证质量的供货商, 购买原材料, 并根据原

材料对运送提出的要求, 控制运送过程中的温度, 而如果

不得不选择有危险的原料, 需选择带来危害最小的原料, 

保障运动员食品安全。过程中所有控制值的测定, 包括调

整运送花费的时间, 以及运送主环境中的温度, 且实际购

买过程中, 必须注明原料的产地、出产时间等。核查货物

对应的资质报告, 到原料供应地实际考察, 了解消费者的

投资诉求, 实现对整个过程监测。如果采购进行中出现失

误, 应在明确相关责任人的问题后, 及时纠正问题, 避免

使用不达标的材料。最后, 相关人员也要记录工作进行的

情况, 从中总结出问题。 

食品加工: 为全面贯彻 HACCP, 让实际操作简单可

行, 要求食品加工中, 根据使用方法与加工方式, 把所有

产品分为热食、冷食。前者是把食物进行热加工后, 人可

以直接食用, 后者是热加工处理后, 需要重新切配, 待放

凉后才可食用。这个阶段关键控制点的选择, 要根据运动

员的训练情况, 以及比赛对事物的要求, 选择适合的食品

加工方式与工序。 

4.2.2  明确卫生监管方式与战略步骤 

管制方式, 是由政府相关部门制定政策, 用政策优化

食品安全管理, 保证管理工作的进行。相关部门可运用的

方式是, 采用市场激烈的方式, 把卫生作为管制的主体, 

并在具体管制中用行政管制辅助, 让食品加工企业按照规

范保证内部产品生产的安全, 创新工作思路。而政策与法

规的制定, 也会完善企业所在的法治环境, 保持良好的市

场秩序, 让企业在管理中, 实现产品收益的内部化, 从而

优化 HACCP 体系的应用。 

对于战略步骤, 是政府根据农业产业的现状, 以及社

会农业生产的基本情况, 运用因地制宜的思想, 把目标细

化, 分成多个步骤, 每个步骤逐一落实。细化后可分为 3

步, (1)从大型企业入手, 在企业内加快 HACCP 认证, 并由

政府监督, 观察项目进行的动态, 及时与企业交流, 分析

使用的成本与得到的收益是否一致, 以此为基础, 初步形

成企业的示范效应; (2)用大型企业影响中小型企业, 引导

中小型企业根据市场准入的要求, 加强宣传, 自愿参与企

业认证, 并在企业内尝试运行, 而政府为鼓励其试行, 会

为中小企业提供各方面的支持; (3)借助政府与企业的共同

努力, 加快农业产业化发展, 截止到 2020年, 实现HACCP

的全面应用, 保证食品的安全。 

5  小  结 

对影响运动员食品安全问题的因素及对策的分析 , 

是基于体育食品安全的特征, 以及影响的因素, 提出需借

助 HACCP 构建运动员饮食安全管理, 把食品作为体系作

用的对象, 由政府提供支持, 鼓励大中小型企业参与认证, 

保证产品加工的质量。如此, 可从原料源头、加工过程等

方面保证运动员食品加工的质量, 用食品补充运动员的体

能, 让其在比赛中充分发挥实力。 
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