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摘  要: 细菌性痢疾作为一种食源性疾病, 是《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病, 多年来一

直位于我国传染性疾病前列。本文通过分析国家卫生和计划生育委员会的 2017 年的统计数据, 得出细菌性痢

疾发病高峰期集中在 6、7、8 月的结论, 并结合一些地区的历年数据阐述了细菌性痢疾的流行病学特点, 分析

了细菌性痢疾的发病的季节、地区和年龄分布情况。细菌性痢疾的致病菌主要是志贺菌, 目前对于志贺菌的

检测技术除了国家标准方法(GB/T 4789.5-2012)外, 主要还有分子生物学、免疫学方法等, 本文分析了这些方

法的优缺点。 
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ABSTRACT: Bacillary dysentery, as a kind of foodborne disease, is a class B infectious disease stipulated by the law 

of the People's Republic of China on the Prevention and Treatment of Infectious Diseases. It has been in the forefront 

of infectious diseases in China for many years. This paper analyzed the statistical data of National Health and Family 

Planning Commission in 2017, and found that the peak period of the disease was concentrated in June, July and 

Auguest. Combining historical data in some areas, this paper described the epidemiological characteristics of 

bacillary dysentery, analyzed season, region and age distribution of bacillary dysentery. The main pathogenic bacteria 

of bacillary dysentery is Shigella. Currently, the detection technologies of Shigella were mainly molecular biology 

and immunology methods besides the national standard method (GB/T4789.5-2012). The advantages and 

disadvantages of these methods were analyzed in this paper. 
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1  引  言 

食源性疾病, 是指由摄食进入人体内的各种致病因 

子引起的一类具有感染性质或中毒性质的疾病。食源性疾

病已经成为全球性的公共卫生问题, 发达国家每年有大约

30%的人受到食源性疾病的危害, 而发展中国家受危害的 
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人群数量更多[1]。我国每年约有 2 亿食源性疾病病例[2], 这
无论是对国家经济还是国民健康都造成了严重的影响。 

世界卫生组织将食源性疾病定义为: “凡是通过摄食

进入人体的, 使人体患感染性或中毒性的疾病。”可见食源

性疾病的来源包括了由食品微生物污染和化学性物质污染, 
现如今所关注的食品安全问题主要是由微生物因素引起 
的[3]。食源性疾病的一个重要组成部分—肠道传染病, 是
我国食源性疾病中较为常见的一大类疾病。肠道传染病当

中, 感染性腹泻又是一类发病率高、传染性强且一直是国

家监控的法定乙类、丙类传染病之首的疾病[4,5]。 
痢疾是世界范围内发病率和病死率居腹泻病首位的

一种食源性疾病 , 其中最主要的是细菌性痢疾(bacillary 
dysentery)。细菌性痢疾作为《中华人民共和国传染病防治

法》[6]规定的乙类传染病, 在国内外的食源性疾病报道中

很常见。细菌性痢疾是由志贺菌(Shigella)引起的急性肠道

传染病, 常见的志贺菌又分为 4 个血清型: 福氏志贺菌、

宋内志贺菌、痢疾志贺菌和鲍氏志贺菌, 其中痢疾志贺菌

1 型产志贺毒素是强力的细胞毒素, 最终可导致溶血性尿

毒综合征[7]。细菌性痢疾的传播介质通常是水和食物, 因
此具有的特点是流行范围广、传播速度快、极易在人群中

传播, 故严重影响了国民健康[8]。据以往的数据统计, 全球

每年有 1.65 亿人次发病, 约 110 万病例死亡[9]。 

2  近年发病情况及流行病学特点 

2.1  细菌性痢疾 2017 年全国统计情况 

根据国家计生委关于 2017 年 1~10 月的统计数据显示, 
细菌性痢疾 2017 年不同月份全国患病人数统计见表 1。全

国细菌性痢疾爆发的高峰期集中在 6、7、8 月份, 且细菌

性和阿米巴性痢疾占比居全国传染性疾病的报告发病数的

前 5 位。 
 

表 1  细菌性痢疾 2017 年全国患病人数统计 
Table 1  Statistics of the number of bacillary dysentery  

in China in 2017 

月份 
2017 年细菌性痢

疾患病人数 
全国法定传染

病总数 
细菌性痢疾 

占比 

1 5130 482019 1.06% 

2 5227 485649 1.08% 

3 5884 544132 1.08% 

4 7174 531302 1.35% 

5 10975 677440 1.62% 

6 14169 802079 1.77% 

7 16316 801377 2.04% 

8 15314 679832 2.25% 

9 11078 656813 1.69% 

10 8537 646871 1.32% 

2017 年的统计结果表明, 细菌性痢疾的发病时间与

2010 年的统计结果[3]趋势基本一致, 细菌性和阿米巴性痢

疾和其他感染性腹泻病(丙类)高发期主要集中在 7、8、9
月份。该病主要通过消化道传播, 在夏秋季发病率最高, 
存在明显的季节性。 

2.2  各省市近年流行病学特点 
以近几年我国的几个典型地区的细菌性痢疾历年统

计结果为例, 简要说明细菌性痢疾发病的季节特点、地区

和年龄分布的特点。 
2.2.1  季节分布 

以北京市 2011~2015年的细菌性痢疾流行病学情况[10]

为例, 北京市所报告细菌性痢疾的病例数和发病率均位于

甲乙类传染病的首位, 痢疾的发病数、发病率呈逐年下降

趋势。发病时间为: 从每年 4 月痢疾报告病例数开始大幅

度上升, 直到当年的 10 月份略有下降, 全年均有发病, 发
病高峰集中在 7、8 月份。2006~2015 年的数据[11]相较于

2011~2015 年的感染人数有所下降。 
由 2005~2016 年河北省廊坊市细菌性痢疾流行病学

特征数据[12]可得, 细菌性痢疾发病率呈终年散发, 且具有

较明显的季节性。每年在气温偏高的季节, 由于气温高, 
人们会增加生冷食物的摄入, 食物腐败变质速度快, 较易

引发细菌性痢疾的发生, 因而在 5~10 月出现发病高峰。秋

冬季后逐步呈个别散发状态, 流行曲线稳定。 
在我国西藏地区 , 关于细菌性痢疾的统计结果显  

示[13], 每年 1~2 月最低, 发病集中在 6~9 月, 到 8 月达   
高峰。 

根据 2005~2015 年南宁市数据[14], 细菌性痢疾每年 4
月份发病数开始上升, 在 5~9 月左右出现发病高峰, 11 月

后逐步下降, 到次年 1~2 月达到最低, 与国内研究报道一

致[15-18], 符合肠道传染病的季节流行特点。从以上几个地

区的发病的流行病学情况来看, 全国的细菌性痢疾有明显

的季节分布特点, 发病时间集中在夏秋季[16], 且在夏季达

到高峰。 
2.2.2  地区分布特点 

细菌性痢疾仍是我国疾病发病率较高的一种传染性

疾病, 尤其在经济欠发达、医疗状况发展落后的地区。根

据 2012 年的全国细菌性痢疾发病数据来看[19], 细菌性痢

疾高发省份主要集中在甘肃、宁夏、新疆等西部地区, 低
发省份为江苏、浙江、上海、广东和福建等东南部地区, 有
明显的地区差异, 经济状况较好地区发病率较低, 这种现

象与国际上细菌性痢疾的发病特点基本一致[20]。  
2.2.3  年龄分布 

常昭瑞等[19]提出我国菌痢年龄别发病率呈现“L 型”, 
儿童发病率较高。10 岁以下儿童中, 婴幼儿发病率最高, 
随着年龄增加发病率降低。钟豪杰等[21]分析得出 0 岁组婴

儿菌痢发病构成偏高的结论。查阅外文文献可得, 这些结
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论均与美国的监测结果“10 岁以下人群发病率以 0 岁组最

低”所不相符[22,23]。 

3  细菌性痢疾检测技术发展情况 

志贺菌(Shigella)是肠杆菌科一种传染性较强、危害严

重、可同时在人和动物肠道内寄生的革兰氏阴性菌。志贺

菌可分为痢疾志贺菌、福氏志贺菌、鲍特志贺菌和宋内志

贺菌 4 个血清群[24]。志贺菌属于常见食源性致病菌, 由它

导致的细菌性痢疾是国际公认的重要传染病之一[25]。在肠

道门诊检测工作的日常主要项目中, 志贺菌检测是一个重

要检测指标。因此, 建立一种快速、准确、操作简便的检

测方法对疾病诊断、应急处理、控制和流行病学调查具有

重要意义。 

3.1  国家标准方法 

目前, 在我国, 国标法(GB/T4789.5-2012)[26]是志贺菌

检验的最常用的方法, 需要采用常规生化鉴定方法检测志

贺菌, 过程分为增菌、分离、初步生化试验、生化试验及

附加生化试验、血清学鉴定和结果报告 6 个步骤。常规检

测鉴定方法检测志贺菌的优点是简单、直观、准确、稳定

和假阳性低; 不足之处是检验步骤繁琐, 耗时较长, 不能

满足市场检测的快速要求。 

3.2  分子生物学方法 

常用的分子生物学方法有 : 常规聚合酶链式反应

(polymerase chain reaction, PCR), 实时荧光定量 PCR, 环
介 导 等 温 扩 增 (loop-mediated isothermal amplification, 
LAMP)。PCR 方法具有灵敏、快速等优点[27,28]。LAMP 技

术则不需要特殊的仪器设备, 在普通实验室条件下即可实

现[29,30], 为志贺菌检测及诊断提供了一种更快速、有效的

实验室检测手段。 
在细菌流行病学中, 以 PCR 为首的分子生物学技术

有大量的研究报道, 它具有检测速度快、灵敏度及特异度

高的优点, 有较好的推广应用前景[31]。 
3.2.1  常规 PCR 

常规 PCR 方法是以 ipaH 基因序列设计引物, 经过优

化 PCR 扩增条件, 建立 PCR 检测方法。徐义刚等[32]以志

贺氏菌 ipaH为靶基因, 设计DPO引物, 建立了对志贺氏菌

属特异性检测的方法。该法与常规 PCR 引物相比, 拥有引

物设计简易、退火温度范围宽、特异性高等优势。 
3.2.2  实时荧光定量 PCR 

李丹丹等[33]建立了以实时荧光定量 PCR 快速检测动

物源性食品志贺菌的方法; 同样, 郭瑜等[34]建立了快速检

测乳中志贺菌的方法。陈红远等[35]利用 ipaH 作目的基因

设计引物, 建立痢疾志贺菌 PCR 快速检测方法, 并对其特

异性、敏感性进行分析, 结果显示检测的特异性好。Yavzori
等[36]用PCR的方法以 virF基因为目的基因, 从粪便标本中

检测到志贺氏菌。实时荧光 PCR 的难点在于设计引物、制

作标曲, 为避免人为操作对结果产生影响还需在操作过程

中增加平行实验[37]。 
3.2.3  环介导等温扩增方法 

LAMP 相对于普通 PCR 的主要优点是扩增速度快、

产率高[38,39]。王伟等[40]将建立的 LAMP 方法与荧光定量

PCR 法、分离培养法进行对比, 并对建立的方法进行特异

度、灵敏度试验, 与荧光定量 PCR、培养法进行比对。结

果表明 LAMP 检测方法具有良好的敏感度和特异度, 方法

简单快速, 无需特殊仪器, 可广泛用于基层医疗机构对志

贺菌的检测。 

3.3  免疫学检测方法 

随着免疫学的发展, 现在有文献报道的检测方法有: 
酶联免疫吸附法、SPA 协同凝集法、免疫印迹等方法, 这
些都为快速检测志贺氏菌提供了新的检测技术。 

最常用的酶联免疫吸附法是间接免疫吸附法[41], 该
方法检测志贺氏菌的灵敏度较高, 特异性强、准确度好、

重复性强且易于自动化操作, 适用于志贺氏菌的快速检测。

但所应用的试剂易受环境、温度、时间与保存方法诸多因

素影响[42,43], 故还需辅助方法完成检测。 
免疫印迹法也称为蛋白质印记法, 研究表明该法具

有分析容量大、敏感度高、特异性强等优点, 在实际应用

中很有前景[44]。 

4  结  论 

细菌性痢疾作为一种重要的食源性疾病, 随着我国

医疗水平的提高, 近几年报道的人数呈现下降的总趋势, 
但仍位居近年传染性疾病前五位。细菌性痢疾的发病季节

主要集中在夏、秋两季, 呈现一定的地域分布特点, 发病

年龄中儿童占比较大。志贺菌是细菌性痢疾最主要的致病

菌, 它的检测方法目前较为成熟, 除了经典的国家标准方

法外, 近年来新兴的分子生物学方法和免疫学方法能灵敏、

高效地检测志贺菌, 有利于推广应用于志贺菌的检测, 为
检测细菌性痢疾提供了新的方向和思路。 
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