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蔓越橘预防尿路感染机制及营养食品的开发 

詹  凡 1, 肖翠蓉 2* 
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摘  要: 蔓越橘中含有多种酚类物质。蔓越橘提取物可预防动脉粥样硬化、心血管疾病, 恢复血管弹性, 消除

眼疲劳改善视力, 抗癌及增强心脏的功能。另外蔓越橘还具有治疗尿路感染的功效, 蔓越橘中含有花青素, 该

物质可与细菌纤毛的外源性凝集素相接触, 使细菌不能与细胞受体结合而随尿液流出, 从而抑制耐药性及非

耐药性大肠杆菌吸附到泌尿道壁, 起到预防尿路感染的保健作用。目前国内已有几种蔓越橘营养性食品在市面

上销售, 如蔓越橘酿造酒、蛋糕曲奇、果味酸奶、果汁饮料等产品。本文主要从蔓越橘的营养成分与功能特性、

蔓越橘预防尿路感染的机制和营养食品的开发这几方面进行概述。 
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ABSTRACT: Cranberry contains significant quantities of phenolic compounds. Cranberry extract can prevent 

atherosclerosis, cardiovascular disease, restore blood vessel elasticity, eliminate eye fatigue improving eyesight, 

prevent and treat cancer and strengthen the function of the heart. Cranberry also has the effect of treatment of urinary 

tract infection. Researches showed that cranberries contain anthocyanins, which could contact with exogenous lectin 

of bacteria cilia , causing the bacteria could not combine with cell receptors and the urine flow, thus inhibiting 

resistance and the resistance of E. coli adsorption to the urinary tract wall, and had health care function to prevent 

urinary tract infection. At present, there were several kinds of cranberry nutritional foods on the market, such as 

cranberry brewing wine, cake, cookies, fruit yogurt, and fruit juice beverage product, etc. This review summarized 

the nutrition and functional properties of cranberry, the mechanism of cranberry for prevention of urinary tract 

infection, and the development of nutrition food. 
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1  引  言 

蔓越橘(cranberry), 又称蔓越莓、小红莓、酸果蔓, 其

名称来源于“鹤莓”, 因其花朵的形状很像鹤的头和嘴而得

此名[1]。是杜鹃花科越橘属红莓苔子亚属(Oxycoccos, 又名

毛蒿豆亚属)的俗称[2]。此亚属的物种均为常绿灌木, 抗寒

性较强, 常生长于北半球的阴凉地带和高寒湿地区[3]。花

呈粉红色, 总状花序, 红色浆果可做水果食用[4]。 
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对大多数中国人来说, 蔓越橘的名字既美丽又陌生, 

但它在学术界早已芳名远播[5]。在医学保健研究领域, 蔓

越橘提取物原花色素或缩合单宁可以改善动脉粥样硬化, 

恢复血管弹性, 预防心血管疾病, 可以软化毛细血管、消除

眼睛疲劳改善视力、延缓脑神经衰老、治疗由糖尿病引起

的毛细血管免疫疾病、增强心脏功能、有明显的抗癌功效, 

另外蔓越橘多酚类提取物能够有效的治疗泌尿系统方面的

疾病[6]。 

在门诊疾病中, 尿路感染是最常见的病种之一。该病

可累及肾脏或膀胱, 引起膀胱炎, 好发于女性, 部分患者

一年内可复发两至三次[7]。在国外, 印第安人意识到蔓越

橘果实可以治疗膀胱和肾脏等疾病[8]。1930年蔓越橘汁引

进我国后, 就被广泛用于尿路感染的治疗中。泌尿道感染, 

是由细菌直接侵入尿路而引起的炎症。在健康的膀胱中, 

尿液是不含细菌的, 但是肛门附近的细菌, 尤其是大肠杆

菌, 特别容易经由尿道逆行至膀胱, 造成泌尿道系统的感

染而引发炎症[9]。近几年, 蔓越橘在营养食品中的应用也

越来越广泛, 如果味酿造酒、果味酸奶、面包糕点、果汁

饮料 、鸡尾酒式调和饮料、片剂、粉剂等[10]。 

2  蔓越橘的营养成分与功能特性 

2.1  热能营养素 

蔓越橘中碳水化合物、蛋白质和脂肪的含量分别为

12.7, 0.4和 0.2 g/ 100 g, 每 100 g蔓越橘仅能够提供 49 

kcal的热量[11]。可见蔓越橘是一种低热量的健康水果。 

2.2  维生素 

蔓越橘中含有维生素 C、硫胺素、核黄素、烟酸、叶

酸、维生素 A、维生素 B6, 维生素 E等多种维生素。其中

维生素 C的含量达 13.3 mg/100 g。维生素 C具有增强免疫

力, 预防感冒等疾病; 促进胶原蛋白的形成, 使皮肤光滑、

美白、有弹性; 具有抗氧化、解毒的作用, 充足的维生素 C

能够促进生长发育、增强体力、减轻疲劳[12]。蔓越橘含有

的天然维生素 C, 是普通水果含量的 8 倍之多; 天然 SOD

酶含量是普通水果的 400倍[13]。 

2.3  矿物质 

研究资料表明, 蔓越橘中富含多种矿物质, 如钾、钠、

磷、镁、钙、锌、铁等, 这些是构成人体组织和维持正常

生理功能所必需的元素。其中含有钾 8 mg/100 g, 磷 13 mg/ 

100 g, 钙 8 mg/100 g, 镁 6 mg/100 g, 钠 2 mg/100 g[14]。人

体内钠含量过高会导致血压升高, 当体内钾含量升高时则

可以降低血压, 因此蔓越橘可以说是一种高钾低钠的健康

水果, 可以起到降血压和保护心血管的作用。对于低血钾

和需要高钾低钠膳食的病人(如高血压患者), 蔓越橘是一

种良好的选择[15]。 

2.4  生物活性物质 

2.4.1  原花青素 

蔓越橘中原青花素的含量是 34.3 mg/100 g。原花青素

是一种由黄烷-3-醇单体缩合而成的聚多酚类物质, 因在酸

性介质中加热可产生相应的花色素而得名[16,17]; 属于缩合

单宁物质, 是普遍存在于各种植物的核、皮或种籽等部位

的一种多酚化合物[18]。研究资料表明, 原花青素具有抗氧

化、保护心血管、抗动脉粥样硬化、降脂降压及抗血小板

凝 聚 等 作 用 [19] 。 Tarascou 等 [20] 通 过 液 质 联 用 仪

(LC-ESI-MS)研究发现蔓越橘中的原花青素含有一个或多

个 A型黄烷键, 而且 A型黄烷键的位置和数量直接影响到

原花青素的抑菌和抗自由基能力。 

2.4.2  花青素 

花青素 (anthocyanin), 又称花色素、花色苷, 属于生

物类黄酮物质, 水溶性天然色素, 广泛存在于植物体中。随

着季节和细胞液成分的变化, 花青素可以使花瓣和果实呈

现多种颜色[21]。在蔓越橘中, 花青素是以糖基化花青素苷

元的形式存在, 主要包括花青素-3-半乳糖苷、花青素-3-阿

拉伯糖苷, 以及甲基花青素-3-半乳糖苷等[22]。相关研究报

道, 花青素可以起到抗癌、降脂降血糖、抗炎抑菌、保护

肝脏、提高记忆力及保护视力的作用[23]。 

2.4.3  槲皮素(五羟黄酮) 

蔓越橘中富含槲皮素, 其含量约为 25 mg/100 g, 仅次

于洋葱中的含量(48 mg/100 g)[24]。槲皮素是一种多羟基黄

酮类化合物, 化学名为 3,3’,4’,5,7-五羟基黄酮, 具有较好

的祛痰、止咳作用, 并有一定的平喘作用。此外, 还有降低

血压、增强毛细血管抵抗力、减少毛细血管脆性、降血脂、

扩张冠状动脉, 增加冠脉血流量等作用。用于治疗慢性支

气管炎, 对冠心病及高血压患者有辅助治疗的作用[25]。可

改善脑循环和抗血小板活化因子、降低毛细血管通透性和

脆性等多种生物活性, 能提高免疫能力、增强心肌收缩力、

舒张肠平滑肌、起到免疫抑制和抗过敏的作用[26]。 

2.4.4  酚  酸 

酚酸(phenolic acids)是一种酚类物质, 通常含有一个

羧基官能团, 普遍存在于高等植物组织中[27]。维基百科将

其定义为一类含有酚环的有机酸[28]。Zuo 等[29]的研究结果

表明, 蔓越橘果实中的酚酸主要分为羟基苯甲酸和羟基肉

桂酸两类, 前者主要包括二羟基苯甲酸、五倍子酸和儿茶

酸, 后者包括香豆酸、咖啡酸、芥子酸、阿魏酸、绿原酸

和香草酸等。研究表明, 酚酸具有杀菌作用, 可以使体味芬

芳, 提神醒脑, 美白肌肤, 清热解毒, 滋阴养颜, 与清茶一

同喝可以起到提神缓解疲劳的功效[30]。 

3  蔓越橘预防尿路感染的机制 

蔓越橘是富含酚类化合物的水果之一, 具有抑制致

病菌黏附到肠道细胞的作用, 对于抑制耐药性及非耐药性
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大肠杆菌附着于泌尿系统的组织内膜上具有良好的效果
[31]。研究证实, 蔓越橘中含有的某种特有成分可抑制 P-菌

毛肾盂肾炎大肠杆菌的同源 GAL-半乳糖苷酶受体粘附在

上皮细胞及其它细胞上。P-菌毛受体也存在于红细胞中, 

与 P-菌毛大肠杆菌混合后具有凝血作用。体外和体内研究

显示蔓越橘汁中的特有成分对肾盂肾炎大肠杆菌具有抗粘

附的作用, 而且蔓越橘汁可起到抑制血凝作用并阻止 P-菌

毛肾盂肾炎大肠杆菌粘附在尿道壁上[32]。这些生物活性物

质, 起初统归于缩合鞣质或黄烷醇类, 随着科学研究的深

入, 现归为一大类物质也就是我们所说的原花青素[33]。研

究报道 A型原花青素因其独特的分子结构具有抑菌、抗细

菌黏附、抗炎作用[34,35]。在泌尿道该物质可发挥抗细菌粘

附活性, 能与细菌纤毛的外源性凝集素相接触, 使细菌不

能与细胞受体结合而随尿液流出, 从而抑制耐药性及非耐

药性大肠杆菌吸附到泌尿道壁, 起到预防尿路感染的保健

作用[36]。蔓越橘中含有的特有成分可以起到防止细菌感染

的作用, 它由法国食品安全署(AFSSA)批准, 可以作为促

进泌尿健康的食品进行销售[37]。 

1998年 Howell等[38]经研究首次确认了蔓越橘中存在

可抑制泌尿感染的功能活性物质是从蔓越橘中分离提纯出

的浓缩单宁酸, 即原花青素。用 pH 6.5的蔓越橘原花青素

提取物作用于黏附在尿路上皮细胞的 P型菌毛的致病性大

肠杆菌 , 发现抑制作用的抗黏附的浓度范围为 6~375 

mg/L。研究表明原花青素具有抗细菌黏附作用, 能阻止大

肠杆菌等致病菌黏附在尿道的上皮细胞和膀胱壁上, 促使

致病菌随着尿液流走, 从而预防尿道感染的发生[39]。王波

等[40]应用人 P 型血红细胞代替泌尿道上皮细胞, 将蔓越橘

干粉溶解在 DMSO 中, 研究发现不同产地的蔓越橘制剂

在不同程度上均可抑制致肾盂肾炎大肠埃希菌对红细胞黏

附的作用, 对维持泌尿道上皮细胞的健康状态具有重要作

用。Lin等[41,42]研究发现, 蔓越橘中的原花青素通过结合细

胞膜上的其他金属离子, 导致细胞膜不稳定, 释放 LPS 增

加细胞膜的通透性, 抑制氧化磷酸化进而影响代谢, 使细

胞膜不稳定导致 ATP合成需要的酶被破坏, 从而起到抑制

大肠埃希菌的生长作用。Gabriela 等[43]利用基因芯片技术

研究 PAC 对致肾盂肾炎大肠杆菌 CFT073 基因表达的影

响, 实验研究发现 PACS 能抑制铁代谢相关基因的表达, 

致使可利用铁的量在尿路菌株急剧减少, PAC 螯合铁可影

响化合物的抗粘性能, 并阻碍了生物膜的形成。 

4  蔓越橘营养食品的开发 

4.1  蔓越橘营养凝胶软糖 

如今市面上销售的果味凝胶糖果大都是添加果汁为

主要工艺制造的, 但是含有果粒的凝胶糖果并不多。现国

内研发出一款含有蔓越橘果粒的凝胶软糖产品, 蔓越橘具

有抗炎症、提高免疫力, 抗心血管疾病、抗衰老、抗癌等

生理活性功能[44,45], 故研究选择以蔓越橘干为主要原料添

加到糖果中, 试验以蔓越橘干为原料, 添加蓝莓果汁, 且

不添加任何人工色素[46]。 

4.2  蔓越橘干型酒 

以蔓越橘为原料, 酿造的蔓越橘干型酒口感清醇、酸

甜适中, 且营养价值丰富, 将蔓越橘应用于酿造酒生产中, 

为食品行业提供了新的生产方式。蔓越橘干型酒发酵最佳

工艺条件为发酵温度 31.75 ℃, 初始糖度 14.92%, pH值为

4.01, 接种量为 6.19%。用明胶处理蔓越橘干型酒的澄清效

果比较好 , 明胶添加量为  0.08 g/L, 透光率可达 

93.8%[47]。适量饮用可促进肠道排毒、防止便秘、预防结

肠癌、治疗糖尿病等[48,49]。 

4.3  蔓越橘果粒酸奶 

酸奶是一种营养价值较高的乳制品, 其风味独特, 具

有一定的保健作用, 酸奶中的蛋白质容易消化吸收, 适合

儿童和病人食用[50]。将蔓越橘果粒和酸奶结合起来研制的

营养保健蔓越橘果粒酸奶, 兼有蔓越橘果粒和酸奶的双重

营养保健作用, 其即丰富了酸奶的品类, 也为蔓越橘果粒

资源的转化提供了新的途径, 对于果味酸奶的发展有着非

常重要的意义[51]。 

4.4  新型软欧包蔓越橘乳酪堡 

面包是一种用五谷磨粉制作并加热而制成的食品。以

小麦粉为主要原料, 以酵母、鸡蛋、油脂、糖、盐等为辅

料, 加水调制成面团, 经过发酵、分割、成形、醒发、焙烤、

冷却等过程加工而成的焙烤食品[52]。在软欧包的配方和加

工工艺基础上, 将蔓越橘、柠檬皮碎、葡萄干等添加到主

面团中, 并以乳酪入陷, 口感柔软有弹性、含糖量及热量更

低, 营养价值丰富, 为中式面包的研发提供一条新的发展

思路[53]。 

4.5  蔓越橘曲奇饼干 

曲奇饼干由欧美传入中国, 是一种含糖量高、高油脂

的饼干食品。随着人们生活水平及健康意识的提高, 人们

逐渐减少高糖、高油食品的摄入, 因此研发符合人体健康

需求的曲奇饼干, 具有十分重要的意义。以具有保健功能

的蔓越橘干作为辅料, 与传统曲奇饼干制作工艺相结合, 

制成营养价值丰富的新口味曲奇饼干。研究资料表明, 蔓

越橘曲奇饼干的最佳工艺配方为: 以面粉 100%计, 无盐黄

油 65%, 蔓越橘干 35%, 糖粉 25%, 鸡蛋 20%; 烘焙温度为: 

下火 150 ℃, 上火 175 ℃, 时间为 15 min, 此条件下制作的

蔓越橘曲奇饼干色泽金黄, 质感良好, 入口酥化, 香气淡

雅而微甜[54]。 

5  结  论 

蔓越橘具有降血压降血脂、保护视力缓解眼疲劳、抗
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癌抗菌、保护口腔和牙齿、防治泌尿道感染等多种保健功

能。长久以来, 蔓越橘治疗膀胱炎、预防泌尿道感染的作

用受到广泛关注, 日常生活中适量饮用蔓越橘汁可以减少

尿路感染的几率, 并在一定程度上可降低尿路感染疾病

的复发。此外蔓越橘还具有抑制菌膜形成、抗细菌分泌的

蛋白酶等活性作用。因此需更深入地研究其抗菌机制、抗

菌谱图、耐药性等问题, 为蔓越橘产品作为药用奠定理论

基础。 

目前国内已有几种蔓越橘营养性食品在市面上销售, 

如蔓越橘酿造酒、蛋糕曲奇、果味酸奶、果汁饮料等产品。

在我国蔓越橘的育种栽培产业刚刚起步, 蔓越橘原料现主

要依靠国外进口。随着对蔓越橘栽培技术的开发以及对其

营养功能特性的深入研究, 蔓越橘将会被越来越多的消费

者所青睐, 由其功能活性成分制成的新型营养食品也将在

国内迅速地推广。 
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