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摘  要: 目的  以郑州市售的 10种水果为研究对象, 对其维生素C含量进行分析, 以期筛选Vc含量高的食源, 

为人们合理膳食及补充 Vc提供理论依据。方法  采用 2,6-二氯靛酚法进行维生素 C含量的测定。结果  测定

结果显示所测 10种水果中 Vc含量范围为 4.85 mg/100g～62.92 mg/100 g。含量高低顺序为: 猕猴桃>山楂>草

莓>圣女果>樱桃>鸭梨>苹果>西瓜>青葡萄>油桃。猕猴桃的 Vc含量最高, 达到 62.92 mg/100 g, 其次是山楂, 

为 47.85 mg/ 100g, 油桃含量最低, 为 4.85 mg/100 g。结论  猕猴桃、山楂、草莓等水果有较高的 Vc含量。 
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ABSTRACT: Objective  To comparatively analyze the vitamin C content of 10 commercially available fruits 

from Zhenzhou city and to provide a theoretical basis for people rational diet and natural Vc supplement. 

Methods  Vitamin C content was detected by using 2,6-dichlorophenolindophenol method. Results  The 

results showed that Vc content in the fruits was from 4.85 mg/100g to 62.92 mg/100 g. The order was: 

Kiwi >hawthorn >strawberry >cherry tomato >cherry >pear >apple >watermelon >green grapes >nectarine. Vc 

content of kiwi fruit was the highest, up to 62.92 mg/100 g; the second was hawthorn, 47.85 mg/100 g; the 

lowest was nectarine, only 4.85 mg/100 g. Conclusion  Kiwi, hawthorn, strawberry and etc contain a high Vc 

content. 
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1  引  言 

维生素 C (Vc), 俗称抗坏血酸, 广泛存在于新鲜

的水果蔬菜中。医学研究表明, 维生素 C能够广泛参

与机体内的各种氧化还原反应, 对人体新陈代谢及

生命活动具有重要的影响。具有滋润皮肤、治疗坏血

病、防止衰老、预防癌症及流行性感冒等功效[1]。维

生素 C 作为人体必需的维生素而人体自身又不能合

成, 只能从食物摄取, 因此测定不同水果中维生素 C

含量对于人们合理选择 Vc食源进行营养膳食意义重
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大。目前测定水果中维生素 C 的方法主要有紫外分

光光度法[2]、高效液相色谱法[3]、原子吸收光谱法[4]、

荧光法[5]、2,6-二氯酚靛酚滴定法[6]及碘量法[7]等。其

中高效液相色谱法、原子吸收光谱法、荧光分光光度

法所用仪器昂贵, 对样品的纯度要求较高, 因此很难

广泛普及; 紫外分光光度法中 2,4-二硝基苯肼比色法

操作麻烦, 耗时耗力; 传统的碘量法测定终点误差较

大, 平行测定数据精密度较差; 2,6-二氯靛酚法测定

Vc 含量具有操作简便, 数据重现性好等特点而被定

为国家参考标准方法而被广泛应用。 

不同的水果 Vc含量不同, 且水果中维生素 C含

量也会因品种、栽培方法和地区差异而不同。对水果

中 Vc的测定对于水果营养成分的评价将非常重要。

本课题选取 2,6-二氯靛酚法[6]对郑州市售 10 种水果

(苹果、草莓、樱桃、山楂、西瓜、猕猴桃、青葡萄、

鸭梨、油桃、圣女果)Vc 含量进行测定分析, 以期筛

选 Vc 含量高的果源, 为人们合理膳食及补充 Vc 提

供理论依据。 

2  材料与方法 

2.1  水果材料 

10 种水果: 除草莓、樱桃采自郑州市樱桃沟、

其余 8种水果(苹果、山楂、西瓜、猕猴桃、青葡萄、

鸭梨、油桃、圣女果)均于 2015年 5月购于郑州市陈

寨蔬菜果品市场。 

2.2  主要仪器 

AR2140 电子分析天平(奥豪斯国际贸易有限公

司), JJ-2 型组织捣碎机(无锡沃信仪器有限公司), 碱

式滴定管(50 mL, 棕色), 容量瓶, 锥形瓶。 

2.3  实验试剂 

维生素 C 标准品(HPLC≥99%,上海源叶生物科

技有限公司), 2,6-二氯靛酚(含量:≥97.0%,南京森贝

伽生物科技有限公司), 2%(m:V)偏磷酸, 2%(m:V)草

酸, 碳酸氢钠、高岭土。 

维生素 C标样的制备(0.13 mg/mL): 称取 0.0130 

g(精确至 0.1 mg) 维生素 C标准品, 溶于 2%偏磷酸

(m:V)和 2%草酸(m:V)等体积混合的浸取剂中, 并用

浸取剂定容至 100 mL。   

2,6-二氯靛酚溶液: 称取碳酸氢钠 52 mg溶解在

200 mL热水中, 然后称取 2,6-二氯靛酚 50 mg溶解在

上述碳酸氢钠溶液中。冷却定容至 250 mL, 转移至

棕色试剂瓶, 保存在冰箱中。使用前用维生素 C标样

进行标定。 

2.4  2,6-二氯酚靛酚溶液标定 

吸取 10 mL浓度为 0.13 mg/mL维生素 C标准溶

液于250 mL锥形瓶中, 加入10 mL浸提剂, 摇匀, 用

2,6-二氯靛酚溶液滴定至溶液呈现粉红色并且 15 s颜

色不褪去为止。同时, 另取 20 mL 浸提剂做空白试

验。 

滴定度计算公式为: 

21

)/(
VV

CV
mLmgT




 
式中: T-每毫升 2,6-二氯靛酚溶液相当于维生素 C的

毫克数, C-维生素C标样的浓度(mg/mL); V-吸取维生

素C标样的体积(mL); V1-滴定维生素C标样所用 2,6-

二氯靛酚溶液的体积(mL); V2-滴定空白所用 2,6-二氯

靛酚溶液的体积(mL)。 

2.5  样液制备及测定 

水果样液制备: 称取可食用部分 20 g, 放入组织

捣碎机中, 加入 100 mL 浸提剂, 捣成匀浆, 静置后

过滤备用, 样液若有颜色, 按每克样品加 0.4 g 高岭

土脱色后, 再过滤备用。 

水果样液的滴定: 吸取 20 mL滤液放入 250 mL

锥形瓶中, 用已标定过的 2,6-二氯靛酚溶液滴定, 直

至溶液呈粉红色 15 s不褪色为止。同时做空白试验。

维生素 C 含量以 100 g 鲜重水果中含有的维生素 C

毫克数计算, 计算公式为:  

100100含量维生素
0





W

T)V(V
g)(mg/C

 
式中:V-滴定样液时消耗 2,6-二氯靛酚溶液的体积

(mL); V0-滴定空白样消耗 2,6-二氯靛酚溶液的体

积 (mL); T-2,6-二氯靛酚滴定度 (mg/mL); W-样品

重量(g)。  

3  结果与讨论 

3.1  2,6-二氯靛酚法溶液浓度的标定 

本实验利用 2,6-二氯靛酚在碱性溶液时呈深蓝

色, 酸性溶液时呈浅红色的特点, 当到达滴定终点时, 

多余的 2,6-二氯靛酚溶液在酸性介质中则表现为浅

红色而指示终点的到达。因此在被滴定的水果样液要

处于酸性环境才能指示终点。另外, 水果中 Vc 主要
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为还原型, 会因碱性、加热等外界条件而被氧化破坏, 

因此实验中通过加入 2%偏磷酸和 2%草酸的混合浸

取剂获取酸性环境不仅保证了终点颜色的观察, 同

时也有效地防止了维生素 C 在碱、热等条件下被破

坏而造成的损失。为了准确地反映 2,6-二氯靛酚与还

原型 Vc 的定量反应关系, 我们对 2,6-二氯靛酚溶液

进行了定量标定, 同时做了样品空白对照试验(见表

1), 试验测得 2,6-二氯靛酚液滴定度为 0.11 mg/mL。 

3.2  10 种中原水果中维生素 C 的含量 

目前, 2, 6-氯酚靛酚法测定水果中维生素 C因具

有无需昂贵仪器、操作简捷、结果准确可靠等特点而

广泛用于食品研究中。但值得注意的是: 在测定 Vc

含量时, 由于滴定终点为粉红色, 对于像草莓、樱桃、

西瓜等深色果品的滴定时, 终点的判断易受水果提

取液色素干扰, 本实验采用加入白陶土脱色再进行

滴定以减少干扰。 

实验测定了 10种郑州市售水果提取液中维生素

C含量(见表 2)。由表 2看出, 所选 10种水果的维生

素 C的含量在 4.85 mg/100 g～62.92 mg/100 g的范围

之间, 依次为猕猴桃>山楂>草莓>圣女果>樱桃>鸭

梨>苹果>西瓜>青葡萄>油桃。Vc含量最高的为猕猴

桃 , 62.92 mg/100 g, 其次是山楂 , 含量为 47.85 

mg/100 g, 最低的为油桃, 维生素 C的含量仅有 4.85 

mg/ 100 g。其中, 圣女果、西瓜、青葡萄、油桃的

Vc 含量测定值与文献 8 值 (文献值 : 圣女果 25 

mg/100 g, 西瓜 6 mg/100 g, 青葡萄 5 mg/100 g, 油桃 

 
 

表 1  2,6-二氯靛酚溶液浓度标定结果 
Table 1   The result of 2, 6-dichloro indophenol solution concentration calibration 

项目名称 第一次 第二次 第三次 

Vc标准溶液浓度/mg·mL-1 0.13 

Vc标准溶液体积/mL 10 

Vc标准溶液消耗 2,6-二氯靛酚体积 V1/mL 12.10 12.25 12.10 

空白样品消耗 2,6-二氯靛酚体积 V2/mL 0.28 0.30 0.30 

V1-V2/mL 11.82 11.95 11.80 

V 平均/mL 11.86 

滴定度 Τ/(mg/mL) 0.11 

 
 

表 2  10 种不同水果中维生素 C 含量 
Table 2  The vitamin C content on 10 kinds of different fruits 

项目 
V2,6-二氯靛酚/mL 

V 空白样/mL V 平均/mL Τ/(mg/mL) m 果液 Vc/mg Vc(mg/100 g) 
1 2 3 

油桃 18.50 18.20 19.10 1.00 17.60 0.011 0.0485 4.85 

青葡萄 22.30 22.85 22.60 1.00 21.58 0.011 0.0595 5.95 

西瓜 22.70 23.00 22.60 1.00 21.77 0.011 0.0600 6.00 

苹果 34.60 35.00 34.50 1.00 33.70 0.011 0.0925 9.25 

鸭梨 41.60 38.80 38.00 1.00 38.47 0.011 0.1055 10.55 

樱桃 8.70 8.55 8.50 0.15 8.43 0.11 0.2318 23.18 

圣女果 9.00 8.75 8.85 0.15 8.65 0.11 0.2378 23.78 

草莓 14.20 14.10 14.10 0.15 13.98 0.11 0.3845 38.45 

山楂 17.80 17.30 17.50 0.15 17.40 0.11 0.4785 47.85 

猕猴桃 23.60 22.80 22.70 0.15 22.88 0.11 0.6292 62.92 
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5 mg/100 g)比较接近[8]; 草莓、樱桃、鸭梨、苹果 Vc

测定值比文献 8(文献值: 草莓 35 mg/100g, 樱桃 11 

mg/100 g, 鸭梨 4 mg/100 g, 苹果 6 mg/100 g)偏高, 

但草莓测定值与长春草莓 Vc 含量测定值 (38.0 

mg/100 g)[9]及雅安市草莓测定值(37.1 mg/100 g)[10]接

近; 猕猴桃测定值比文献 8(128 mg/ 100 g)及 10(95.5 

mg/100 g)低[10], 比文献 11(55.7 mg/100 g)高[11];山楂

测定值比文献 8 及文献 12(分别 86 mg/100 g、60.8 

mg/100 g)都低[8,12]。这可能与水果品种、产地、生长

条件、存放时间等各因素有关[13-16]。 

4  结  论 

本实验所测的 10种常见水果Vc含量分别为: 猕

猴桃 62.92 mg/100 g、山楂 47.85 mg/100 g、草莓 38.45 

mg/100 g、圣女果 23.78 mg/100 g、樱桃 23.18 mg/100 

g、鸭梨 10.55 mg/100 g、苹果 9.25 mg/100 g、西瓜

6.00 mg/100 g、青葡萄 5.95 mg/100 g、油桃 4.85 

mg/100 g。因此, 猕猴桃、山楂、草莓等水果 Vc 含

量高, 可被推荐为补充 Vc的重要来源。 

了解不同水果中维生素 C 含量,合理摄入富含维

生素 C 的水果对人民群众身体健康十分有益。另外,

水果中除含有 VC外, 还含有 VA、VE、胡萝卜素等对

人体有益的其他维生素及多种矿物质元素(如 P、Ca、

K、Na、Mg、Fe、Zn、Se、Mn、Cu)[17], 水果的复

合营养成分的含量是正确评价水果营养价值的标准, 

开展水果的复合营养成分的探究将对人们合理选择

食源意义重大。 
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